PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
| WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Klasy IV-VIII
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koleczkowie
rok szkolny 2026/2027

1. Postanowienia ogdlne

Dokument okresla wymagania edukacyjne oraz sposéb oceniania osiggnie¢ ucznidéw z edukacji zdrowotnej w klasach
IV-VIIIl. Zostat opracowany z uwzglednieniem podstawy programowej, programu nauczania realizowanego w szkole
oraz Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania ZSP w Koleczkowie. Statut szkoty wskazuje, ze ocena klasyfikacyjna z
zaje¢ edukacyjnych jest ogoélng oceng poziomu wiedzy, aktywnosci i umiejetnosci ucznia, a nauczyciel okresla
szczegotowe kryteria w PZO.

2. Formy oceniania w edukacji zdrowotnej
W ramach przedmiotu stosowane beda trzy podstawowe formy oceniania, z nastepujacymi wagami:

Forma Waga Co podlega ocenie

Test sprawdzajgcy 3 opanowanie i rozumienie wiadomosci oraz
umiejetno$¢ zastosowania wiedzy w
sytuacjach problemowych

Aktywnosc¢ na lekcji 3 zaangazowanie, wykonywanie zadan,
udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach,
przygotowanie do zaje¢, samodzielno$¢

Praca grupowa / projekt / zadanie 2 wktad pracy, wspétpraca, wykonanie
praktyczne zadania, odpowiedzialno$¢ za powierzong
czesé i efekt pracy

3. Test sprawdzajacy

o Test jest podstawowg formg sprawdzania wiedzy i ma wage 3.

e Test moze obejmowac materiat z jednego lub kilku zakoriczonych zagadnien i jest zapowiadany z co najmniej
tygodniowym wyprzedzeniem.

e Zadania testowe mogg mie¢ charakter praktyczny i sytuacyjny — uczen powinien nie tylko odtworzy¢ wiadomosci,
ale rowniez zastosowac je w przedstawionej sytuaciji.

o Wynik testu jest wyrazany procentowo i przeliczany na ocene zgodnie ze szkolng skalg procentows.

e Uczenh nie jest oceniany za osobiste doswiadczenia, przekonania ani informacje dotyczace jego zycia
prywatnego.

4. Szkolna skala procentowa

Wynik testu / aktywnosé/ praca grupowa

96-100% doskonale
86-95% bardzo dobrze
70-85% dobrze

50-69% poprawnie
32-49% popracuj jeszcze
ponizej 32% popraw sie
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5. Aktywnos¢ na lekcji

Aktywnosc jest oceniana na biezgco i ma wage 3.

Ocenie podlega przede wszystkim rzeczywiste zaangazowanie ucznia w proces uczenia sie.

Uwzglednia sie: wykonywanie zadan, udziat w ¢wiczeniach, prace z materiatami, formutowanie wnioskéw, udziat
w dyskusiji, przygotowanie do zaje¢ oraz podejmowanie préb rozwigzania problemu.

Aktywnos$c¢ nie oznacza obowigzku publicznego ujawniania osobistych doswiadczen. Uczen moze wykazaé
aktywnos$¢ réwniez poprzez prace pisemng, analize materiatu, wykonanie zadania lub wspétprace.

Nie ocenia sie ucznia za sam fakt posiadania okreslonych pogladéw, emocji, sytuacji rodzinnej, wygladu, stanu
zdrowia ani sprawnosci fizycznej.

6. Praca grupowa, projekt i zadanie praktyczne

Praca grupowa / projekt / zadanie praktyczne ma wage 2.

Ocenie podlega zaréwno efekt pracy, jak i indywidualny wktad ucznia.

Nauczyciel moze réznicowac ocene cztonkdw grupy, jezeli ich zaangazowanie i zakres wykonanej pracy byty
wyraznie rézne.

Przy ocenie uwzglednia sie: wspoétprace, komunikacje, odpowiedzialnosé¢ za przydzielone zadanie,
samodzielnos$é¢, wykorzystanie wiedzy oraz jakos¢ wykonania.

W przypadku projektu uczeh moze otrzymac ocene za proces pracy oraz za koncowy efekt, jezeli charakter
zadania uzasadnia takie rozdzielenie.

7. Poprawa i nieobecnos¢ na tescie

Uczen nieobecny na tescie z przyczyn usprawiedliwionych ustala z nauczycielem termin jego napisania.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny z testu na zasadach okreslonych przez nauczyciela i zgodnych ze statutem
szkoty.

Ocena z poprawy jest odnotowywana w dzienniku zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.

W przypadku dtugotrwatej nieobecnosci nauczyciel ustala indywidualny sposéb i termin uzupetnienia
wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.

8. Minimalna liczba ocen

Zgodnie ze statutem szkoty uczen powinien otrzymac w danym okresie co najmniej trzy oceny biezace, jezeli
przedmiot realizowany jest w wymiarze 1-2 tygodniowo. Edukacja zdrowotna jest oceniana z wykorzystaniem
wskazanych w niniejszym PZO trzech form.

9. Wymagania edukacyjne wedtug obszaréw

Wartosci i postawy

Poziom Wymaganie

2 z pomoca hauczyciela rozpoznaje podstawowe wartosci zwigzane
ze zdrowiem, szacunkiem i odpowiedzialno$cia.

3 wymienia wartosci sprzyjajgce zdrowiu i rozumie znaczenie
szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci.

4 wyjasnia znaczenie wartosci i potrafi odnies¢ je do przedstawione;j
sytuagiji.

5 samodzielnie analizuje sytuacje i uzasadnia wybory sprzyjajgce
zdrowiu i relacjom.

6 tworczo analizuje dylematy i proponuje uzasadnione rozwigzania.

Zdrowie fizyczne

Poziom | Wymaganie
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wymienia z pomoca nauczyciela podstawowe zasady higieny, snu
i odpoczynku.

3 zna zasady higieny osobistej i jamy ustnej oraz znaczenie snu,
odpoczynku i profilaktyki.

4 wyjasnia znaczenie codziennych zachowan dla zdrowia
fizycznego i stosuje poznane zasady.

5 analizuje wplyw stylu zycia na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne.

6 taczy rézne czynniki wptywajgce na zdrowie i samodzielnie

proponuje racjonalne dziatania.

Aktywnos¢ fizyczna

Poziom Wymaganie

2 wie, ze ruch jest wazny dla zdrowia i wskazuje przyktady
aktywnosci.

3 zna znaczenie aktywnosci fizycznej i zasady bezpiecznego ruchu.

4 potrafi zaplanowac¢ prostg aktywnos$¢ i uzasadnic¢ jej znaczenie.

5 dobiera aktywno$¢ do mozliwosci i potrzeb oraz wyjasnia jej
wplyw na organizm.

6 samodzielnie analizuje rézne formy aktywnosci i ocenia ich
bezpieczenstwo oraz wptyw na zdrowie.

Odzywianie

Poziom Wymaganie

2 wymienia z pomocg hauczyciela podstawowe zasady zdrowego
odzywiania i nawodnienia.

3 zna podstawowe zasady prawidlowego zywienia i nawodnienia.

4 ocenia prosty jadtospis i potrafi wskaza¢ wybory sprzyjajgce
zdrowiu.

5 analizuje informacje zywieniowe i uzasadnia swoje wybory.

6 krytycznie ocenia przekazy dotyczgce zywienia i rozpoznaje

nierzetelne informacje.

Zdrowie psychiczne

Poziom Wymaganie

2 rozpoznaje podstawowe emocje i wskazuje z pomocg nauczyciela
proste sposoby radzenia sobie.

3 zna sposoby radzenia sobie ze stresem i wie, gdzie szukac
pomocy.

4 rozpoznaje czynniki wptywajgce na dobrostan i dobiera
podstawowe sposoby radzenia sobie.

5 analizuje sytuacje wptywajgce na zdrowie psychiczne i proponuje
bezpieczne sposoby wsparcia.

6 rozpoznaje sygnaty wymagajgce pomocy, analizuje sytuacje i

uzasadnia wybor wrasciwych form wsparcia.

Zdrowie spoteczne

Poziom Wymaganie

2 wskazuje podstawowe zasady szacunku, komunikaciji i
bezpiecznego zachowania.

3 zna zasady wspotpracy i poszanowania granic oraz rozpoznaje
wybrane zachowania krzywdzgce.

4 stosuje zasady komunikacji w przedstawionych sytuacjach i zna
sposoby szukania pomocy.

5 analizuje sytuacje spoteczne, rozpoznaje naruszanie granic i
proponuje wiasciwe reakcje.

6 samodzielnie analizuje ztozone sytuacje i wskazuje adekwatne

zrodfa wsparcia.

Dojrzewanie

Poziom Wymaganie

2 rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna
podstawowe zasady higieny.

3 opisuje podstawowe zmiany fizyczne i emocjonalne oraz zasady

higieny.
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4 wyjasnia naturalny charakter dojrzewania i znaczenie szacunku

dla granic.

5 analizuje réznorodnos¢ tempa dojrzewania i znaczenie higieny
oraz granic osobistych.

6 krytycznie analizuje stereotypy i nierzetelne informacje dotyczace

dojrzewania.

Zdrowie srodowiskowe

Poziom Wymaganie

2 wskazuje podstawowe czynniki Srodowiskowe wptywajgce na
zdrowie.

3 zna podstawowe zagrozenia srodowiskowe i proste sposoby
ochrony.

4 wyjasnia wptyw wybranych czynnikdw srodowiska na zdrowie.

5 analizuje wplyw srodowiska na zdrowie i proponuje dziatania
ochronne.

6 taczy wiedzg o srodowisku i zdrowiu oraz proponuje uzasadnione

dziatania indywidualne i spoteczne.

Internet i profilaktyka uzaleznien

Poziom Wymaganie

2 rozpoznaje z pomocg hauczyciela podstawowe zagrozenia
cyfrowe i zwigzane z substancjami psychoaktywnymi.

3 zna zasady higieny cyfrowej, bezpieczenstwa w sieci i profilaktyki
uzaleznien.

4 rozpoznaje typowe zagrozenia i wskazuje skutki zachowan
ryzykownych.

5 ocenia wiarygodnos$¢ informacji, rozpoznaje manipulacje i
wyjasnia mechanizmy uzaleznien.

6 krytycznie analizuje dezinformacje, phishing, deepfake i inne

zagrozenia oraz proponuje dziatania profilaktyczne.

10. Roéznicowanie wymagan miedzy klasami IV=VI i VII-VIII

Klasy IV-VI: nacisk na poznawanie i utrwalanie podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa,
higieny, aktywnosci fizycznej, odzywiania, emociji, relacji i higieny cyfrowej oraz na wykonywanie prostych zadan
praktycznych.

Klasy VII-VIII: nacisk na samodzielng analize informacji, ocene wiarygodnosci zrédet, argumentowanie,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, profilaktyke uzaleznien, zdrowie psychiczne, dojrzewanie i bezpieczenstwo
cyfrowe.

11. Zasady dotyczace tresci osobistych i wrazliwych

Nie ocenia sie osobistych doswiadczen ucznia, jego sytuacji rodzinnej, wygladu, stanu zdrowia, sprawnosci
fizycznej, pogladéw ani gotowosci do ujawniania informacji prywatnych. W przypadku tematéw dotyczacych
emocji, relacji, dojrzewania, zdrowia psychicznego lub zachowan ryzykownych oceniana jest wiedza,
rozumienie zagadnienia oraz umiejetnos¢ analizy neutralnie przedstawionej sytuaciji.

12. Dostosowanie wymagan

e wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia;

e uwzglednia sie zalecenia opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e mozliwe jest m.in. wydiuzenie czasu pracy, uproszczenie instrukcji, zastosowanie materiatéw wizualnych,
zmniejszenie liczby zadan, dodatkowe wyjasnienia, praca w parze lub zmiana formy prezentowania wiedzy.

PZO i wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna IV-VIII — ZSP Koleczkowo



13. Ocena klasyfikacyjna

Ocena srddroczna i roczna jest ogolng oceng poziomu wiedzy, aktywnos$ci i umiejetnosci ucznia. Przy jej ustalaniu
nauczyciel uwzglednia wyniki testéw, aktywnos$¢, prace grupowe i zadania praktyczne, postepy ucznia oraz jego
mozliwosci edukacyjne. Ostateczng ocene klasyfikacyjng ustala nauczyciel zgodnie ze statutem szkoty.

Aleksandra Moszczak
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