WYMGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 6

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy, tj. biala koszulka, sportowe spodenki oraz
zmienne, sportowe obuwie z nierysujacg podeszwa).

2. Aktywnie uczestniczy w zajgciach.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela. Dba o bezpieczenstwo
swoje 1 kolegow.

5. Ma postawe¢ godng nasladowania. Jest kolezenski, pomaga stabszym i mniej sprawnym.

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobrg i celujaca.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy, tj. biala koszulka, sportowe spodenki oraz
zmienne, sportowe obuwie z nierysujacg podeszwa).

2. Aktywnie uczestniczy w zajgciach.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela. Dba o bezpieczenstwo
swoje 1 kolegow.

5. Ma postawe¢ godng nasladowania. Jest kolezenski, pomaga stabszym i mniej sprawnym.

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy, tj. biala koszulka, sportowe spodenki oraz
zmienne, sportowe obuwie z nierysujacg podeszwa).

2. Aktywnie uczestniczy w zajgciach.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Dba o bezpieczenstwo swoje i1 kolegow.

5. Ma postawg¢ godna nasladowania. Jest kolezenski, pomaga stabszym i mniej sprawnym.

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dostateczng i dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

8. Malo angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaj¢ciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze
jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju sportowego).

2. Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

3. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobra i dostateczna.



Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czgsto jest
nieprzygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

2. Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieusprawiedliwione nieobecnos$ci oraz lekcewazacy
stosunek do zajec.

3. Stabo wykonuje nauczane elementy na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng.

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu. Nie dba o
bezpieczenstwo swoje 1 kolegow.

5. Nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza zaje¢cia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu. Nie dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

4. Nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

1.Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze - zgodnie z WZO.
2.Aktywnos$¢ na kazdej lekcji

3.Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji.

4.Postep sprawnosci fizycznej (2 razu w roku szkolnym).
5.Umiegjetnosci, po kazdym zakonczonym dziale.

6.Wiadomosci, na biezaco.

KRYTERIA OCENIANIA
POSTAWA, uczen oceniany jest za:

1.Przygotowanie do lekcji. Uczen na kazdych zaj¢ciach powinien by¢ przebrany w strdj sportowy, tj. biala
koszulka, sportowe spodenki, zmienne obuwie z niebrudzaca podeszwa. Ma prawo do czterech
nieprzygotowan w semestrze. Raz w miesigcu oceniana jest aktywnos¢ /systematycznos$¢ ucznia (ocena za
prace na lekcji i przygotowanie do zajec)

2.Uczestnictwo w lekcji. Uczen jest zaangazowany na lekcji, ¢wiczy w sposob zblizony do swoich

maksymalnych mozliwos$ci, wykazuje si¢ inwencja tworcza, wspotzawodniczy w mysl zasady fairplay.

UMIEJETNOSCI

Oceniajac sprawnos¢ motoryczng, oceniany jest postep i zaangazowanie, jakie wykazuje uczen w trakcie
swojej edukacji.

Opracowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen ksztattujacych poszczegolne partie migéni (ramion, ndg, tutowia,

brzucha, grzbietu).



WIADOMOSCI
Uczniowie powinni wykaza¢ si¢ wiadomos$ciami z zakresu kultury fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin

sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.



