31.03.2025
poniedziatek

Pieczywo mieszane z mastem, paréwka
wieprzowa z ketchupem,ogorek zielony,
pomidor, herbata z cytryna
Il sniadanie: mandarynka
Alergeny;mleko,gluten kcal 265

Zupa krupnik z ziemniakami i warzywami

Spaghetti Carbonara z boczkiem i kietbaska , ser z6ity, kompot
wieloowocowy
Alergeny;seler,mleko,gluten 486Kcal

Jogurt owocowy, ciastko zbozowe,
herbata owocowa

Alergeny;mleko,gluten,orzechy,jaja 140

Pieczywo mieszane z mastem, jajko na

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem/ Ryz dlugoziarnisty

Kisiel owocowy ,strucla drozdzowa z

twardo, ogorek, pomidor, ser z6lty na mleku z truskawkami i Smietang serem
01.04.2025 herbata malinowa ,kompot owocowy
wtorek Drugie $niadanie: banan Alergeny:
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, mleko,jaja, drozdze
kcal 472 kcal 140 kcal
P'eczi‘;‘;‘:br:;izzagz:’:‘;’zslli? r?q?xmldor' Zupa pieczarkowa z makaronem i warzywami zabielana/ Kotlecik K Ki ledwica i 0a6rki
. P ’ mielony, ziemniaczki, suréwka Colestaw z kapusty biatej, kompot anapki z poledwicg 1 ogorkiem, owoc
02.04.2025 satat,pomidor, herbata z cytryng owocowy o
$roda Drugie $niadanie: ciastko maslane Alergeny: gluten, seler Alergeny: glutekn, rlnleko, jaja 136
; : , ca
Alergeny: gluten, mleko 262 492 keal
kcal
Zupa mleczna z kasza manna,Pieczywo Zupa kapusniak ze swiezej kapusty/Gulasz wieprzowy, kasza . e
z mastem, pomidor, ogorek , mix satata, jeczmienna, buraczki éwiktowe/ kompot owocowy Kanapki z mastem, pasztecikiem i
03.04.2025 szynka z piersi z indyka, ogorkiem kiszonym, herbata owocowa
czwartek Drugie $niadanie: jabtko Alergeny: seler .
Alergeny: gluten, mleko 214 465 kcal Alergeny: m:(eéc;, gluten 176
kcal
pieczywo mieszane z mastem, twarozek
bialy ze szczypiorkiem, papryka , Zupa buraczkowa z ziemniakami zabielana/Paluszki rybne, Galaretka owocowa .wafle rvzowe
04.04.2025 pomidor,ogoérek zielony, herbata z miodem ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy ’ ry
pigtek Drugie $niadanie: marchewka stupki Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437

Alergeny: gluten, mleko 269
kcal

kcal

Alergeny:, gluten, 242 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku, pieczywo mieszane, ser
mazdamer,mix satat, pomidor ,ogérek

Zupa barszcz bialy z ziemniakami i kietbaska/ Nalesniki z serem
bialym i dzemem owocowym/ kompot owocowy

Kanapki z mastem i szynkg drobiowa,
herbata owocowa

07.04.2025 Drugie sniadanie: marchewka
Alergeny: gluten, mleko 243 Alergeny: gluten, seler, mieko 414 Alergeny: gluten, mleko 177
kcal kcal
pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa rosot z makaronem, warzywami i pietruszka Patka z
wieprzowa, papryka , pomidor, satata kurczaka pieczona, ziemniaczki, marchewka z groszkiem na Budyn czekoladowy, flipsy
08.04.2025 2|elon_a, 'He_rbata_ owocowa ciepto, kompot owocowy kukiurydziane
Drugie sniadanie: banan
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal
Platki kukurydziane na mleku ,pieczywo ) ) ] ] .
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy, Zupa pomidorowa z makaronem i warzywami zabielana/ Kanapki z maslem_ orzechowym, herbata
i . . Potrawka z kurczaka z warzywami i ananasem w sosie migtowa
ogoérek kiszony, pomidor, P . o
09.04.2025 ... L Smietanowym/ ryz dlugoziarnisty/ kompot owocowy
Drugie $niadanie: gruszka Alergeny: gluten, mieko 134
Alergeny: 9|l|itef|1, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 kcal
ca
Pieczywo mieszane z mastem, L. L . .
twarozek ze szczypiorkiem, Zupa ryzowianka z warzywami |'k<_)p_er_k|em_l quanl_(l z ) )
: : - kapusty kwaszonej i Swiezej z migskiem i Owoce mix, biszkpoty
poledwica drobiowa, pomidor, .
A . kietbaska, makaron tazanka/ kompot owocowy
10.04.2025 ogorek, herbata rumiankowa .
b . Alergeny: gluten, mleko 174
Drugie sniadanie:papryka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 kcal
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 kcal
kcal
Ptatki owsiane na mleku, pieczywo Zupa fasolowa z ziemniakami i warzywami / Paluszki rybne z . .
mieszane z mastem, dzem owocowy,ser dorsza, ziemniaczki, suréwka z kiszonej Kanapki z mastem i serem gouda/
26tty, miod X o hrerbata owocowa
11.04.2025 Y, kapusty, kompot z owocow

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.




% Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu
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