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Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal

ptatki owsiane na mleku 200g (gluten, mleko), chleb Sn'adggi‘e; I sn igg;
1a
mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), ser z6tt ( . -
odlaski 20y cg>midor 20g, o c’>0rek ; ieToE ozose:nzecr)bztka zupa warzywna z makaronem 250, (gluten, jaja kisiel owocow
) ) z ) . . e ) .
Wtorek 22.04.2025 P &P €, 08 y <8 mleko, seler), Spaghetti z sosem bolonese z ziotami, i . ¥ Podwieczorek 70
owocowa 200 ml ) - jabtuszko
warzywami, makaron fusilli 100g, kompot owocowy
Il $niadanie: ciastka zbozowe 3 szt (gluten,orzech,jaja) Suma 805,3
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), . ) ) Kanapki z mastem i Sniadanie + Il én 286,3
. . . Zupa grochowa z ziemniakami - 250g, (gluten, seler), ) biad
) poledwica wieprzowa 20 g, papryka , pomidor 20g, satata . . . szynka drobiowsa, Obia 476,2
Sroda 23.04.2025 . . Ryz paraboliczny z musem owocowym i jogurtem , -
mastowa 20g, herbata z miodem i cytryng 200 g ogoérek, herbatka Podwieczorek 70
— - naturalnym 200g( mleko), kompot owocowy
Il $niadanie: mandarynka owocowa Suma 832,5
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), paréwki| Zupa jarzynowa z ziemniakami 250g, (gluten, seler), ciasto drozdiowe 2 Sniadanie + 11 $n 302,5
Czwartek drobiowe 20 (gluten, soja), keczup 30g, ser gouda 20g, schab duszony w sosie wtasnym 60/100g (gluten, serem. herbatka 7 Obiad 4771
24.04.2025 ogorek kiszony 20g,herbata z cytryng 200g seler), kasza jeczmienna 100g, ogorek kiszony 50g owoc'()w leénych Podwieczorek 65
Il $niadanie: budyn waniliowy 100g kompot owocowy Suma 844,6
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko) pasta | zupa pieczarkowa z makaronem 250g (gluten, mleko, | Kanapki z pasztetem Smadgr;:g LElL isi’;
. iaijeczna 30g, poledwica z kurczaka 20g, pomidor 20g, | seler), Paluszki z mintaja w panierce 80g (gluten, ryba, | drobiowym i ogérkiem -
Pigtek 25.04.2025 . . . . L . . K . ;
ogorek zielony 20g, herbata jaja, mleko), ziemniaki 100g, suréwka z kiszonej kiszonym, herbatka Podwieczorek 70
Il $niadanie: warzywa (kalarepa,ogdrek,marchew) kapusty 100g, kompot owocowy malinowa Suma 806,9




