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Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal
Sni ie+11$ 271,4
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), | zupa koperkowa z ziemniakami 250g, (gluten, Kananki z szvnka i Sniadanie + i $n .
Poniedziatek ser 26tty podlaski 20g, pomidor 20g, ogdérek seler), Szynka w sosie wtasnym 90g (gluten) omid:rem hirb:tka Obiad 492,2
14.04.2025 zielony 20g, dzem 10g,herbata malinowa 200 ml kasza jeczmienna 100g, ogdrek kiszony 60g, P o -
rumianek Podwieczorek 70
- - kompot owocowy
Il $niadanie: owoc sezonowy Suma 833,6
ptatki ryzowe na mleku 200g (mleko), chleb zupa pomidorowa z makaronem zabielana - Sniadanie + Il én 253,9
Wiorek 15.04.2025 mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), szynka z|250g, (gluten, seler), Kotlet pozarski pieczony Owoce mix Obiad 512,1
o kurczaka 20g, ogérek zielony 20g, papryka 80g, ziemniaczki 100g(gluten),suréwka z (banan,gruszka,jabtko) Podwieczorek 70
Il $niadanie: galaretka owocowa 100 ml buraczki ¢wiktowe 70g , kompot owocowy Suma 836
chleb mieszany 50g (gluten, mleko), masto 10g 2upa barszcz biaty  ziemniakami zabielana Sniadanie + Il én 267,1
. (_Lmle.ko safatka Jarzyn(?wa 3.0g (mleko), pomidor 250g, (gluten, mleko, seler), Danie Jarskie- Kanapki z mastem i serem O.b|ad 478,2
Sroda 16.04.2025 |koktajlowy 20g, poledwica wieprzowa 20g, herbata .. Podwieczorek 70
[ <niadanic: sTupKi i ” Knedle z brzoskwiniami i jogurtem naturalnym| gouda, herbatka owocowa
$niadanie: stupki warzyw mix (papryka, 2008, kompot owocowy Suma 815,3
marchewka)
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), zupa krupnik ryzowy z warzywami 250g, Sniadanie + Il $n 292,5
jajko na twardo , ogorek zielony 20g, poledwica |(seler, mleko), Spaghetti w sosie bolonese 100 - . Obiad 455,6
C tek 17.04.2025 kisiel owocowy, biszkopt -
zwarte sopocka 20g, pomidor 20g, kakao na mleku 200 ml | g, makaron fusilli 100 g ( jaja, gluten), kompot Y Pty Podwieczorek 70
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt owocowy Suma 818,1
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), zupa krupnik ryzowy z warzywami 250g Sniadanie + Il $n 268,9
ser gouda 20g, ogdrek zielony 20g (mleko), (gluten), Kotlet ryb i 60g (gluten, Obiad 462,2
Pigtek 18.04.2025 & . & 08 v .g ‘u.en otle r.y ny_z rTmlruny g, uten mus truskawkowy, gofry -
pomidor 20g, herbatka mieta jaja, mleko), ziemniaki 100g, suréwka z Podwieczorek 70
Il $niadanie: owoce mix(jabtko,pomarancz) kiszonej kapusty 70 §,kompot owocowy Suma 801,1




