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Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko) zupa dyniowa z makaronem i warzywami Sniadanie + Il $n 266,1
Poniedziatek szynka drobiowa 20g, pomidor 20g,ogdrek 20g, 250g, (gluten, jaja, seler), Gulasz wieprzowy . . Obiad 447,7
. , kisiel owocowy, biszkopty
05.05.2025 herbata rumianek 200 ml 100g(gluten)kasza gryczana 100g, ogdrek -
. Podwieczorek 70
— - — kiszony 60g, kompot owocowy
Il $niadanie: herbatniki Suma 783,8
ptatki kukurydziane na mleku 200g (gluten, mleko),| Barszcz biaty z ziemniakami - 250g, (gluten, Sniadanie + Il $n 261,4
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), | jaja, mleklo, seler), Nugetsy w panierce 60g, Kanapki z serem biatym i Obiad 501,2
Wtorek 06.05.2025 . . . . B . L - -
ser gouda 20g, pomidor 20g,rzodkiewka,herbata |ziemniaczki 100g, surowka z marchewki i pora | ogérkiem, herbata owocowa Podwieczorek 70
Il $niadanie: owoce mix 70g, kompot owocowy Suma 832,6
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), zupa jarzynowa z ziemniakami i pietruszka Sniadanie + Il $n 246,1
. pasta jajeczna 30g (mleko), papryka swieza 20g, zielong - 250g, (gluten, mleklo, seler), Ryz Kanapki z szynka drobiowg i Obiad 510,7
Sroda 07.05.2025 . ; - ; . . -
szynka wieprzowa 20g,herbata owocowa 200g paraboliczny 100g z jabtuszkiem prazonym i papryka, herbata owocowa Podwieczorek 70
Il $niadanie: warzywa mix cynamonem 100g, , kompot owocowy Suma 826,8
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), |Zupa ogdrkowa z ziemniakami 250g, (gluten, Sniadanie + Il $n 287,8
Cowartek 08.05.2025 szynka kanapkowa 20g, ser gouda 20g,pomidor seler), Pulpet wieprzowy w sosie Budyn $mietankowy, wafle Obiad 460,3
o 20g, dzem 10g, kawa zbozowa na mleku 200g pomidorowym 100g, makaron penne 100g, ryzowe Podwieczorek 70
Il $niadanie: ciastka zbozowe suréwka z czerwonej kapusty 60g, kompot Suma 818,1
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), Sniadanie + Il $n 279,4
. . . i 7 ’ ' .
twarozek ze szczypiorkiem 20g, papryka zupa kru;?mk ryzowy 259g (g_,_)!uten- seler _ ) Obiad 472,1
Piatek 09.05.2025 20g,,pomidor 20g herbata z cytryna 200 ml Paluszki z dorsza 60g,2|emn|:-:\czk| 100g, jogurt .naturalm./ z.owocam|, Podwieczorek 70
kiszona kapusta z marchewka i porem 70g, ciasto drozdzowe
Il $niadanie: galaretka owocowa kompot owocowy Suma 821,5




