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REGON: 38143 35378
85 978 620 Marcin \Banachowski
- .. Mardin.banachowski07@gmail.com ‘//
Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal
Sniadanie + I § 271,4
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), |zupa z mtodej kapusty z ziemniakami zabielana niadanie >0 -
Poniedziatek krakowska parzona 20g, ogodrek zielony 20g, 250g, (gluten, seler) Carbonara z kietbaska , Kanapki z pastg jajeczng, Obiad 492,2
26.05.2025 pomidor 20g,herbata malinowa 200 ml boczkiem i serem 26ttym 100g, makaron ogorek, herbatka owocowa -
.. Podwieczorek 60
— - - - penne 100g (gluten, jaja), , kompot owocowy
Il $niadanie: mix owoce i warzywa Suma 823,6
ptatki czekoladowe na mleku 200g (mleko), chleb zZupa warzywna z ziemniakami zabielana Sniadanie + Il $n 253,9
Wiorek 27.05.2025 mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), szynka z | 250g(seler, gluten,mleko) Kotlet drobiowy w galaretka owocowa z Obiad 512,1
o kurczaka 20g, pomidor 20g, herbata z cytryng panierce 60g , ziemniaczki 100g, suréwka z bananem, andruty Podwieczorek 87
Il $niadanie: herbatniki, jabtuszko marchewki,pora i jabtka 80g, kompot owocowy Suma 853
pieczywo mieszane 50g (gluten, mleko), masto 10g [ zupa grochowa z ziemniakami i kietbaskg - Sniadanie + Il $n 267,1
éroda 28.05.2075 (mleko),ser gouda 20g, (mleko), dzem owocowy 250g, (gluten, seler), Ryz paraboliczny na Kanapki z mastem, filet z Obiad 478,2
o 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony 20g,herbata mleku 100g z musem z owocow i jogurtem indyka, herbatka owocowa Podwieczorek 75
Il $niadanie: kalarepka, papryka,marchew 120g , kompot owocowy Suma 820,3
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Sniadanie + Il $n 292,5
Cowartek 29.05.2025 jajec.znica ze szczypiorkie{m 30g, pomidorZOg, 250g($lutej,se|er) Gulasz vsllieprzowy 80g, kisiel owocowy, biszkopty OF)iad 455,6
poledwica sopocka 20g ogoérek 20g,kawa zbozowa kasza jeczmienna 100g, suréwka z kapusty Podwieczorek 75
Il $niadanie: flipsy kukurydziane pekinskiej 70g,kompot owocowy Suma 823,1
chlfe’b mieszany 50g (gluten), ma§’ro 10g (mleko), ser| zupa zacier.kowa z warzywan'ﬂ 250g (gluten) Kanapki z masfem,serkiem Sniadanie + 11 $n 298
Platek 30.05.2025 26tty gouda 30g (mleko), pomidor 20g,papryka Paluszki rybne z dorsza pieczony 60g, topionym, pomidorek Obiad 452
2 o zielona 20g, rzodkiewka 20g herbatka 200 ml ziemniaczki 100g,suréwka z kiszonej kapusty herlbatka ’ Podwieczorek 70
Il $niadanie: 60g, kompot owocowy Suma 820




