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Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal
k ik z k i zi iakami 250g, Sni i S 271,4
chleb mieszany 50g (gluten), masfo 10g (mieko zupa krupnik z kaszg i ziemniakami g Sniadanie + Il $n
- .. . . . (gluten, seler), Potrawka z kurczaka z . » )
Poniedziatek ser 26ty podlaski 20g, pomidor 20g, ogdérek . L. Kanapki z mastem, ser z6tty, Obiad 492,2
. . ] warzywami i ananasem w sosie $mietanowym .
19.05.2025 zielony 20g, dzem 10g,herbata malinowa 200 ml . L dzem, herbatka owocowa -
120g, ryz dtugoziarnisty 100g, kompot Podwieczorek 70
Il $niadanie: owoce mix owocowy Suma 833,6
ptatki ryzowe na mleku 200g (mleko), chleb zupa pomidorowa z ryzem zabielana - 250g, Sniadanie + Il $n 253,9
Wiorek 20.05.2025 mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), szynka z| (gluten, seler), Kopytka ziemniaczane100g budyn czekoladowy, flipsy Obiad 512,1
o kurczaka 20g, ogérek zielony 20g, papryka (gluten) sos pieczarkowy 60g, kalafior na kukurydziane Podwieczorek 70
Il $niadanie: galaretka owocowa 100 ml parze 60g , kompot owocowy Suma 836
chleb mieszany 50g (gluten, mleko), masto 10g , .. Sniadanie + Il én 267,1
(mleko), paréwki wieprzowe 20g z ketczupem 20, zupa ros6t z makaronem | pietruszka - 250g, Obiad 478,2
. mleko ,’pa P . J P & (gluten, mleko, seler), Schab w panierce 70 g | mix owoce (banan, jabtko, - a .
Sroda 21.05.2025 ogorek 20g, serek topiony 20g, herbata . . . . Podwieczorek 70
T eniadanic: stupKi i " Srok (gluten), ziemniaczki 100 g suréwka z kapusty gruszka)
>niadanie: siupki warzyw mix {papryka, ogorex, biatej i koperku 70g, kompot owocowy Suma 815,3
marchewka)
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko) zupa kartoflanka z ziemniakami zabielana Sniadanie + Il $n 292,5
jajko na twardo z majonezem , ogérek zielony 20g, 250g, (seler, mleko), Spaghetti w sosie Kanapki z mastem,serek Obiad 455,6
Czwartek 22.05.2025 . . L . N . -
poledwica sopocka 20g, pomidor 20g, kakao na bolonese 120g, makaron fusilli 100 g ( jaja, | ziarnisty, pomidor, herbatka Podwieczorek 70
Il $niadanie: wafle ryzowe 3 szt gluten), kompot owocowy Suma 818,1
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko) zupa ogorkowa z ziemniakami i warzywami Sniadanie + Il $n 268,9
Piatek 23.05.2025 twarozek z koperkiem 30g (mleko), pomidor 250g (gluten), Paluszki z mintaja 60g (gluten, | Chatka drozdzowa z mastem, Obiad 462,2
igte .05.
3 20g,szynka drobiowa 20g,papryka 20g, herbata jaja, mleko), ziemniaki 100g, suréwka z herbata z owocow lesnych Podwieczorek 70
Il $niadanie: herbatniki i biszkopty kiszonej kapusty 70 g,kompot owocowy Suma 801,1




