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DIETETYK

REGON: 38143 35378
85 978 620 Marcin \Banachowski
- .. Mardin.banachowski0?@gmail.com ‘/‘/
Data Sniadanie + Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kcal
hleb mi 50g (gluten) to 10g (mleko), ) Sniadanie + I § 271,4
chieb mieszany 50 u, en), masto 1% m.e = . zupa pomidorowa z makaronem zabielana niadanie >N
. krakowska parzona 20g, jogurt z tartg rzodkiewka i . kasza manna na mleku z .
Poniedziatek scavpiorkiem 30 (mleko). ogbrek zielony 20 250g, (gluten, seler),Schab duszony w sosie sokiermn malinowvm Obiad 492,2
( ) Zi ,
12.05.2025 zczyplordd g Imiexo), og ¥ <58 100g, makaron fusilli 100g (gluten, owy :
herbata malinowa 200 ml L. b . herbatniki Podwieczorek 60
— - - jaja),ogorek kiszony 60g , kompot owocowy
Il $niadanie: andruty, jabtuszko Suma 832.4
ptatki czekoladowe na mleku 200g (mleko), chleb zupa brokutowa z makaronem zabielana Kanaoki z pasztetem Sniadanie + Il $n 253,9
Wiorek 13.05.2025 mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), szynka z| 250g(seler, gluten,mleko) Kotlecik mielony drobioF:N mpi obrkiem Obiad 512,1
o kurczaka 20g, pomidor 20g, herbata z cytryng 80g,ziemniaczki 100g, buraczki ¢wiktowe 70g, . v & . Podwieczorek 87
— - - kiszonym, herbatka mieta
Il $niadanie: stupki warzyw kompot owocowy Suma 842,3
pieczywo mieszane 50g (gluten, mleko), masto 10g | Rosot z makaronem - 250g, (gluten, seler), Sniadanie + Il $n 267,1
éroda 14.05.2075 (mleko),ser gouda 20g, (mleko), dzem owocowy Podudzie z kurczaka pieczone 70g, ryz sorbet owocowy z jogurtem, Obiad 478,2
o 20g, pomidor 20g, ogdrek zielony 20g,herbata paraboliczny 100g,warzywa na parze 70g, pierniczki Podwieczorek 75
Il $niadanie: mix owoce(banan,gruszka) kompot owocowy Suma 820,3
hleb mi 50g (gluten), masto 10g (mleko), .| Sniadani $ ,
'a?ecjniglzzzanyomiiorzuoenﬁI::adsrzbiO\i r:; 2‘;{'( zupa zalewajka z ziemniakami i kietbaskg 250g, | Kanapki z mastem, poledwicg i Snlad(a)r;::; Il sn Zg; Z
Czwartek 15.05.2025 1) &P & . ¥ ¥ Makaron fusilli 100g, mus truskawkowy z pomidorem, herbatka - .
20g,kawa zbozowa . Podwieczorek 75
— - - jogurtem naturalnym 100g, kompot owocowy owocowa
Il $niadanie: pomarancz Suma 823,1
chleb mieszany 50g (gluten), masto 10g (mleko), | zupa ryzowianka z warzywami 250g (gluten), Sniadanie + Il én 298
twarozek ze szczypiorkiem 30g (mleko), pomidor |Kotlet ryb d i 60g, zi iaczki Obiad 452
Pigtek 16.05.2025 J yp‘ , g . P otletry rlxy z orszaj pieczony bUe, zu?mnlacz. ! Kisiel owocowy, wafle ryzowe - 8
20g,0g6rek 20g,ser z6fty 20g herbata mieta 200 ml [ 100g,suréwka z ogérka kwaszonego i cebulki Podwieczorek 70
Il $niadanie: ciastko maslane 80g, kompot owocowy Suma 820




