Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku, pieczywo mieszane z
mastem, szynka drobiowa, pomidor

Zupa Zurek z ziemniakami i kietbaska

Kanapki z mastem i poledwica
Herbata owocowa

07.01.2025 malinowy, ogorek X ; .
Alergeny: gluten, mleko 238 kompot jabtkowy Alergeny: Qll(/Uttleﬂ, Jjaja 132
kcal ca
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na - T
twardo, ogodrek, pomidor,satata zielona Z_uPa P_(apus_mak ze swieze) kaPUSty z Kisiel owocowy z tartym jabtuszkiem
08.01.2025 herbata malinowa ziemniakami
sroda Drzlgie S'niadfmie: mTrl?h%vga Spaghetti z sosem bolonese z makaronem, Alergenyk: n‘llleko 140
ergeny- g ‘;f:i'l’ miere kompot owocowy ca
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, . . . . .
kietbaska podwawelska, mix iUpa KI:quk z kasza Jeczmienng | warzywami , Ciastko deserowe, owoc
09.01.2025 salat,pomidor, herbata z cytryna opere
czwartek Drugie $niadanie: owoc Kotlet Pozarski, ziemniaczki, suréwka z Alergeny: Q/Ufek”y 'lnlekof Jaja 136
: . ca
Alergeny: ghiten, mieko 262 marchewki i jabtka, kompot owocowy
Platki kukurydziane na mleku,Pieczywoz | Zypa Pomidorowa z makaronem zabielana,
mastem, pomidor, ogérek , mix salata, . . .
szynka z piersi z indyka, koperek Kar)ap_kl z _masiem, pasztecikiem i
10.01.2025 Drugie $niadanie: banan Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki, suréwka z | °9¢rkiem kiszonym, herbata owocowa
pigtek Alergeny: gluten, mleko 214

kcal

kiszonej kapusty
Kompot owocowy

Alergeny: mleko, gluten 176
kcal

Jadlospis moze ulec zmianie




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku, angielka z mastem, ser
mazdamer,mix satat, pomidor ,ogérek

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana/Szynka
wieprzowa w sosie domowym, kasza jeczmienna, ogoérek

Kanapki z mastem i szynkg
drobiowg, owoc

13.01.2025 Drugie $niadanie: kalarepa kiszony, kompot owocowy
Alergeny: gluten, mleko 243 Alergeny: gluten,
kcal leko 177 kcal
Alergeny: gluten, seler, mleko 414 miero T ffkea
pieczywo mieszane z mastem, szynka | Zupa rybna z dorsza z warzywami, ziemniakami i koperkiem/
wieprzowa, papryka , pomidor, salata | Nygetsy drobiowe w panierce , ziemniaczki, suréwka Owoce mix
14.01.2025 zielona, Herbata owocowa iel k t
T Drugie $niadanie: marchewka wielowarzywna, kompot owocowy Alergeny: mleko, gluten,
Alergeny: gluten, mleko 353 kcal
keal Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408
Platki czekoladowe namleku pieczywo | Zyna grochowa z ziemniakami i warzywami / Kanapki z mastem i serkiem
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy, | papie jarskie- Makaron fusilli z serem biatym i jogurtem topionym, pomidor, herbata
15.01.2025 ogorek kiszony, pomidor, | K rumiankowa
T Drugie $niadanie: gruszka naturalnym ompot owocowy
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten,
kcal Alergeny: gluten, mleko, seler 563 mleko 134 kcal
Pieczywo mieszane 2z mastem, . . . . . .
salata, rzodkiewka, , pomidor, Zt.Jpa barszcz bla.iy z kle.ibaskq i ziemniakami /Pulpgmk Wafle rvzowe. banan
ogorek, poledwica drobiowa wieprzowy w sosie pomidorowym, kasza bulgur, ogérek Y ’
16.01.2025 herbata z miodem kiszony ,kompot owocowy Alergeny: gluten,
Drugie $niadanie:papryka mieko 174 kcal
Alergeny: gl ut(T(r(l:,arlnleko, Jaja 223 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 kcal
_ Platki owsiane na mleku, pieczywo | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i warzywami zabielana /
mieszane z masiem, dZzem owocowy, miod Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki, suréwka z Kanapki z mastem, szynka
Drugie $niadanie: jabluszko : : wieprzowa, pomidor, owoce
17.01.2025 Alergeny: gluten, mieko 305 kiszonej kapusty, kompot z owocw

kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten,
mleko 202 kcal




Jadtospis moze ulec zmianie.

% Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu

Norma

Realizacja zapotrzebowania

Energiaz
biatka (%)
10-20
154

Energiaz
thuszczow (%)
20-35

g

NJ

Energiaz
weglowodanow (%)
45-65

574



