Data < . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
l_(awa zbozowa na mleku, P‘e°z¥W° Zupa kartoflanka z warzywami, koperek/ Potrawka z kurczaka w
mieszane z mastem, szynka drobiowa, sosie $mietanowym z warzywami,ryz diugoziarnisty, kompot . ,
20.01.2025 pomidor malinowy, ogorek owocowy Owoce i warzywa stupki

poniedziatek

Drugie $niadanie: jabtko
Alergeny: gluten, mleko 238
kcal

Alergeny: seler, mleko 441
kcal

Pieczywo mieszane z mastem, jajko na
twardo, ogérek, pomidor,satata zielona

Zupa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem/ Kotlecik mielony,
ziemniaczki, suréwka z kapusty pekinskiej

Kisiel owocowy z tartym jabtuszkiem

21.01.2025 herbata malinowa ,kompot owocowy
Witorek Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, . . . . - .
L . Zupa grochowa z ziemniakamii warzywami/ Danie jarskie- . e
pal"OV\’IkI wu'eprzowe, ketchup, mix Makaron fusilli z serem biatym i jogurtem naturalnym/ kompot Kanapki z poledwicg i ogérkiem, owoc
?2.21.2025 satat,ogorek zielony, herbata z cytryna owocowy Al ut leko. iaia 136
sroda Drugie $niadanie: owoc i ergeny. gluten, mieko, jaja
Alergeny: gluten, mleko 262 Alergeny: g{(Lg;n , seler 492 keal
kcal
Zupa mleczna z makaronem /Pieczywo z | Zupawarzywna z ziemniakami i pietruszka/ Spaghetti Carbonara z Kanaoki z mastem tecikiem i
mastem, pomidor, ogorek , mix satata, boczkiem , kietbaska, ser z6ity, makaron/ kompot owocowy napit z | » pasziecixiem |
23.01.2025 szynka z piersi z indyka, ogorkiem kiszonym, herbata owocowa
czwartek Drugie $niadanie: banan Alergeny: seler

Alergeny: gluten, mleko 214
kcal

465 kcal

Alergeny: mleko, gluten 176
kcal




pieczywo mieszane z mastem, twarozek
biaty ze szczypiorkiem, papryka,
pomidor,ogorek zielony, herbata z miodem

Zupa pomidorowa z ryzem koperkiem zabielana /Paluszki
rybne, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot

Galaretka owocowa , flipsy
kukurydziane

24.01.2025 Drugie $niadanie: k owocowy
rugie sniacanie. gruszka Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437 Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
Alergeny: gluten, mleko 269 keal kcal
kcal
Jadlospis moze ulec zmianie
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku, angielka z mastem, ser | Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana /Szynka wieprzowa w Budyh $mietankowy z sokiem malinowym
27.01.2025 mazdamer,mix satat, pomidor ,ogérek sosie domowym, kasza gryczana, ogoérek kiszony, kompot
o'n ’ Drugie $niadanie: owoce mix owocowy Aleraenv: aluten. mieko 177
P Alergeny: gluten, mleko 243 geny- g K I]
kcal Alergeny: gluten, seler, mleko 414 ca
pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa Ros6t z makaronem i pietruszka/
28.01.2025 W|epr29wa, papryka , pomidor, satata Piers z kurczaka w panierce, ziemniaczki, kapusta zasmazana, Gofry z dzemem, migta
Wiorek 5 Z|e!on’a,.H:rb?ta owo?‘owi kompot owocowy
rugie sniadanie: marchewka .
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mieko, gluten, kcal
kcal
Ptatki kukurydziane na mleku ,pieczywo . . . . . . i .
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy, Zup? buracz.kowa_ z Z|em_n|aI§am| i warzywami zabielana Kanapki z serem gouda, ogérek zielony,
. . . Danie Jarskie-Ryz diugoziarnisty z warzywami na parze kompot herbata
29.01.2025 ogorek kiszony, pomidor, owocowy
$roda Drugie $niadanie: flipsy kukurydziane Alergeny: gluten, mleko 134
Alergeny: Q/llite’;'y mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 kecal
ca
Pieczywo mieszane 2z mastem, L. . .
jajecznica na masle , pomidor, ogérek, Zupa Ryzow_lanka z warzyyvaml. i ko_perklem ) )
: : Schab w sosie wtasnym, ziemniaczki, marchew z groszkiem na Wafle ryzowe, owoc
poledwica drobiowa .
30.01.2025 herbat iod ciepto/ kompot owocowy
czwartek erbata z miodem Alergeny: gluten, mleko 174

Drugie $niadanie:papryka
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223
kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426
kcal

kcal




Platki owsiane na mleku, pieczywo Zupa rybna z ziemniakami , pomidorami i warzywami ,koperek

mieszane z mastem, dzem owocowy, midd | y az7anki z kiszonej kapusty z boczkiem, kietbasa i makaronem Kanapki z mastem, szynka wieprzowa,

pomidor, owoce

31.01.2025 Drugie $niadanie: jabluszko Kompot owocowy
piatek Alergeny: gluten, mieko 305 Alergeny: gluten, mieko 202
kcal Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371 geny-g kcall

kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.

% Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu

Energiaz Energia z Energia z

biatka (%) tluszczow (%)  weglowodanow (%)
Norma 10 - 20 20-35 45 - 65
Realizacja zapotrzebowania 5.4 29 57.4




