Data

Obiad

Podwieczorek

Sniadanie
Kakao na mleku, pieczywo mieszane z Zupa krupnik z kasza ,ziemniakami i warzywami, koperek
mastem, szynka drobiowa, pomidor Spaghetti migsno-warzywne w sosie bolonese, makaron fusilii , Owoce mix, ciastko maslane
02.12.2024 malinowy, ogérek kompot owocowy
By Drugie sniadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mleko 441 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana/ Piers w panierce,
twardo, ogorek, pomidor,satata zielona ziemniaczki, buraczki ¢wiklowe Kisiel owocowy z tartym jabtuszkiem
03.12.2024 herbata malinowa ,kompot owocowy
o Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, . L
kietbaska podwawelska, mix Zupa ogorkowa z ziemniakami i warzywami zabielan/ Bigosik z Kanapki z poledw[cq i ogorkiem,
. ka wi i kielbaska. zi iaczkil k t herbata rumiankowa
04.12.2024 satat,pomidor, herbata z cytryng szynka wieprzowg i kietbaska, ziemniaczki/ kompot owocowy
Drugie $niadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 keal keal
kcal
Platki czekoladowe na mleku/,Pieczywo z Zupa kartoflanka z cebulka i pietruszka/ Makaron fusilli z serem Kanapki z mastem. pasztecikiem i
mastem, pomidor, ogérek , mix satata, biatlym i jogurtem naturalnym/ kompot owocowy nap . P
P ogorkiem kiszonym, herbata owocowa
05.12.2024 szynka z piersi z indyka,

Drugie $niadanie: banan
Alergeny: gluten, mleko 214
kcal

Alergeny: seler
465 kcal

Alergeny: mleko, gluten 176
kcal




pieczywo mieszane z mastem, twarozek
biaty ze szczypiorkiem, papryka,
pomidor,ogorek zielony, herbata z miodem

Zupa pomidorowa z makaronem i koperkiem zabielana
/Paluszki rybne, ziemniaczki, surowka z kiszonej kapusty,

Gofry z dzemem , owoc

06.12.2024 . D kompot owocowy . .
Drugie sniadanie: gruszka Alergeny: gluten, mieko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437 Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
Alergeny: gluten, mleko 269 kcal kcal
kcal
Jadlospis moze ulec zmianie
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mIeI_(u, angielka z maslem’, ser Zupa jarz_ynowa zabielana_ z zie_mniakami’ i pie!rusqu zielong Wafle ryzowe, budyn $mietankowy
mazdamer,mix satat, pomidor ,ogérek IGulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogoérek kiszony/ kompot
09.12.2024 Drugie $niadanie: biszkopty owocowy .
Alergeny: gluten, mleko 243 Alergeny. glllite':’ mieko 177
kcal Alergeny: gluten, seler, mleko 414 ca
pieczywo mieszane z mastem, paréowki | Zupa rosét z warzywami i makaronem, pietruszka zielona
wieprzowe, ketchup, papryka , pomidor, | /Podudzie z kurczaka, ziemniaczki, buraczki ¢wiktowe, kompot Butka paryska z mastem orzechowym,
satata zielona, Herbata owocowa owocowy mieta
10.12.2024 S .
Drugie $niadanie: marchewka
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal
Ptatki kukurydziane na mleku ,pieczywo . .
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy Zupa grochowa z ziemniakami i warzywami ,majeranek/ Kanapki z mastem i serem gouda,
oaé6rek kiszc;n omidor | Ryz namleku z sorbetem truskawkowym, jogurt naturalny herbatka owocowa
11.12.2024 g L. y., p ’ kompot owocowy
Drugie $niadanie: gruszka Alergeny: gluten, mleko 134
Alergeny: Q/llite’;'y mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 kecal
ca
Pieczywo mieszane 2z mastem, . . . .
salata. rzodkiewka pomidor Zupa buraczkowa z ziemniakami zabielana/ Sztuka
12.12.2024 herbata z miodem P W

Drugie $niadanie:papryka
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223
kcal

Alergeny: seler, gluten, mleko 426
kcal

Alergeny: gluten, mleko 174
kcal




13.12.2024

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, dzem owocowy, miéd
Drugie $niadanie: jabtuszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Zupa rybna z ziemniakami, groszkie, pomidorami i pietruszka
zabielana/ Kopytka ziemniaczane z sosem
pieczarkowym, suréowka z marchewki i
jabluszkal/, kompot z owocow

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Owoce mix, flipsy kukurydziane

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.

% Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu

Norma

Realizacja zapotrzebowania

Energiaz Energia z Energia z
biatka (%) tluszczow (%)  weglowodanow (%)
5S4 29 57 4




