Jadtospis moze ulec zmianie
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki czekoladowe na mleku, chleb
mieszany z mastem, ser mazdamer,mix Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana, koperek/ Gulasz Budyn smietankowy
salat, pomidor ,ogérek wieprzowy, kasza jeczmienna, ogérek kiszony, kompot owocowy
04.11.2024 R .
Drugie $niadanie: owoc Alergeny: gluten, mleko 177
Alergeny: gluten, mleko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 kcal
kcal
pieczywo mieszane z mastem, paréweczki | Zupa kapusniak ze swiezej kapusty z ziemniakami/ Kotlet
wieprzowe z ketchupem, ogérek mielony w panierce , ziemniaczki, marchewka z groszkiem na Kanapki z serem gouda, herbata
05.11.2024 zielony,papryka, herbata owocowa ciepto, kompot owocowy mieta
o Drugie $niadanie: strucla drozdzowa
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal
Kawa zbozowana mleku ,pieczywo
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy, | Zupa barszcz bialy z ziemniakami i warzywami zabielana/ Owoce mix, wafle ryzowe
ogorek kiszony, pomidor, Nalesniki z serem bialym i dzemem, kompot owocowy
06.11.2024 C o . :
Drugie sniadanie: gruszka Alergeny: gluten, mleko 134
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem Zupa kartoflanka z warzywami i koperkiem/ Spaghetti
saftata, rzodkiewka, , pomidor, Carbonara z miesem drobiowym, boczkiem i
. . X Banany, andruty
ogorek, poledwica drobiowa makaronem penne, ser mozarella/ kompot
07.11.2024 herbataz. mllofiem _ owocowy Alergeny: gluten, mleko 174
Drugie $niadanie:papryka o kcal
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426
kcal kcal
pieczywo mieszane z mastem, dzem Zupa ogérkowa z ryzem zabielana/ Paluszki rybne z dorsza,
owocowy, midd, serek topiony, herbata z ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty, Galaretka owocowa
08.11.2024 cytryng kompot z owocow

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal




Jadtospis moze ulec zmianie.

% Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu

Norma

Realizacja zapotrzebowania

Energiaz
biatka (%)

10 -

154

W3

20

Energia z
thuszczow (%)

20-35

O

-
/
<

Energiaz
weglowodanow (%)



