Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Mleko z miodem, Pieczywo mieszane z
mastem, jajecznica na masle ze
szczypiorkiem, ogoérek, pomidor,satata

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem/ Danie Spaghetti
wieprzowe w sosie stodko-kwasnym, makaron fusilli
,kompot owocowy

Kasza manna z sokiem malinowym

12.11.2024 zielona .
Drugie sniadanie: warzywa stupki . Alergeny: mieko 140
) ) Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
Alergeny: gluten, mleko 299 kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, . S
kietbaska podwawelska, mix Zupa rosot z makaronem i warzywami/ Schab pieczony, Kanapklhz Eoledwmq i ogorkiem,
13.11.2024 satat,pomidor, herbata z cytryng ziemniaczki, buraczki éwiklowe, kompot owocowy erbata owocowa
Drugie sniadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 kcal kc,al ’
kcal
Zupa mleczna z kasza manng,Pieczywo Zupa krupnik z ziemniakami i kaszg jeczmienna, koperek/
z mastem, pomidor, ogérek , szynka z Potrawka z kurczaka z warzywami w sosie Smietanowym, ryz | Ciastka zbozowe, herbata rumiankowa
14.11.2024 piersi z indyka diugoziarnisty/ kompot owocowy
o Drugie $niadanie: banan Alergeny: mleko, gluten 176
Alergeny: gluten, mleko 214 Alergeny: seler kcal
kcal 465 kcal
pieczywo mieszane z mastem,satatka
jarzynowa z majonezem , papryka, Zupa fasolowa z ziemniakami, warzywami i koperkiem/ Makaron Owoce mix

15.11.2024 pomidor,ogorek zielony, herbata owocowa fusilli z twarogiem bialym i jogurtem naturalnym,, kompot

Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mleko 269
kcal

owoCcowy
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, gorczyca 437 kcal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
kcal




Jadtospis moze ulec zmianie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku, angielka z mastem, ser | Zupa brokutowa z warzywami i makaronem /Szynka wieprzowaw | Kanapki z mastem i szynkg drobiowa,
mazdamer,mix satat, pomidor ,ogoérek sosie domowym, kasza jeczmienna, ogoérek kiszony, kompot herbata owocowa
18.11.2024 Drugie $niadanie: kalarepa owocowy
Alergeny: gluten, mleko 243 Alergeny: gluten, mleko 177
kcal Alergeny: gluten, seler, mleko 414 kcal
pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa barszcz biaty z ziemniakami zabielany/ Kopytka
wieprzowa, papryka, pomidor, satata ziemniaczane z masetkiem, suréwka z marchewki i jabluszka, Butka paryska z mastem orzechowym,
19.11.2024 zielona, Herbata owocowa kompot owocowy mieta
A Drugie $niadanie: marchewka
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal
Zupa mleczna z ryzem ,pieczywo . L. . .
mieszane z mastem,pasztecik drobiowy, Zupa po_mu_:iorm{va z ryzem i kopt.erklem zabielana/ Kotlet Owoce mix, biszkopty
. - . pozarski, ziemniaczki, surowka wielowarzywna/ kompot
20.11.2024 ogoérek kiszony, pomidor, OWOCoWY
Drugie $niadanie: gruszka Alergeny: gluten, mleko 134
Alergeny: glll:terl], mieko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 keal
ca
Pieczywo mies.zane z maglem, Zupa buraczkowa z ziemniakami i koperkiem zab ielana
sai?ta, rzodkleyvka, ’ -pomldor, Bitki scr]z’abo_wg, kasza Pulgur,surowka z Kisiel brzoskwiniowy , banan
ogorek, poledwica drobiowa kapusty pekinskiej z porem i marchewka/ kompot
21.11.2024 herbata z r.m(?d.em _ owocowy Alergeny: gluten, mleko 174
Drugie $niadanie:owoc o kcal
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426
_ pieczywo mieszane z mastem, pasta Zupa krupnik ryzowy z warzywami i koperkiem/ Paluszki rybne z
jajeczna ze szczypiorkiem, ogérek kiszony, dorsza, ziemniaczki, suréwka z kiszonej| Wafle ryzowe ze stonecznikiem, owoc
29.11.9024 pomidor koktajlowy kapusty, kompot z owocéw

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal







