Data - . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Kakao na mieku, piecz_ywo miesz_ane z Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i warzywami, koperek/
mastem, szynka drobiowa, pomidor Spaghetti z mieskiem wieprzowym w sosie bolonese z Kisiel truskawkowy, flipsy kukurydziane
28.10.2024 m.alllno.wy, o'go.rek warzywami, makaron spaghetti/ kompot owocowy
e Drugie sniadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mleko 441 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na Zupa pomidorowa z makaronem i koperkiem/ Kotlet De Volai,
twardo, ogoérek, pomidor, herbata ziemniaczki, suréwka Colestaw/ Gofry z dzemem, herbata owocowa
malinowa ,kompot owocowy
29.20.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
kcal kcal
PIeczm?br:;isaza:z;an\;;sl;i':’ 2??|dor, Zupa grochowa z ziemniakamami i majerankiem/ Kotlecik K Ki ledwica i Srki
. P ’ mielony, ziemniaczki, suréwka Colestaw z kapusty biatej, kompot anapki z polgdwica 1 ogorkiem, owoc
30.10.2024 satat,pomidor, herbata z cytryng owocowy o
Drugie $niadanie: kalarepa Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 Crcal | keal
cal
kcal
Pieczywo z mastem ,twarozek z sera Zuparosot z kasza manng i warzywami/ Pulpecik wieprzowy w
biatego ze szczypiorkiem, pomidor, ogérek | sosie pieczeniowym, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty/ | Jogurt owocowy, biszkopty
31.10.2024 szynka z piersi z indyka, kompot owocowy

Drugie sniadanie: banan
Alergeny: gluten, mleko 214
kcal

Alergeny: seler
465 kcal

Alergeny: mleko, gluten 176
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.
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