Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki czekoladowe na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, ser z6ity mazdamer,

pomidor malinowy, ogorek zielony

Zupa krupnik z kasza i ziemniakami , koperek
Nalesniki z serem bialym i dzemem, kompot owocowy

Butka z mastem i szynka wieprzowg
herbatka owocowa

02.09.2024 o L
Drzlgelregz:;gz;;%, rrr’lqlaer::g\gg a Alergeny: siler, mleko 441 Alergeny: gluten, jaja 132
keal cal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
wieprzowa, ogorek, pomidor,satata Spaghetti z sosem bolonese z warzywami, makaron spaghetti, Kisiel owocowy, biszkopty
03.09.2024 zielona , herbata malinowa kompot jabtkowy ,kompot owocowy
o Drugie $niadanie: owoc Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, . . . . . . . .
jajecznica na masle, mix satat,pomidor, K Z.upa _kal_aflor_owa z Z|_emn|akam|'| koper_k fem Pleczywo mieszane z maslem,pasztecik
kakao na mileku otlet pozarski, ziemniaczki opiekane, suréwka wielowarzywna, ogorek kiszony, herbata z cytryng
04.09.2024 Lo . kompot owocowy
Drugie sniadanie: kalarepa Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 kcal ’ kcal
kcal
Zupa mleczna z kasza manna, pomidor, Zupa kapusniak ze swiezej kapusty z ziemniakami i pietruszka/
ogorek , mix satata, szynka z piersi z Nugetsy w panierce, ziemniaczki, buraczki éwiktowe, kompot Galaretka agrestowa, flipsy
indyka, papryka czerwona, herbata owocowy kukurydziane
05.09.2024 owocowa
Drugie sniadanie: banan Alergeny: seler Alergeny: mleko, gluten 176
Alergeny: gluten, mleko 214 465 keal kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, twarozek . . . . . S Pieczywo mieszane z mastem, szynka
ze szczypiorkiem, papryka , Rzyl;pc?l:ga(l;iiz::‘\it:taywzzt:Jgrlz‘aluT(I;?TIr?Ii ?:;Lerltaerr‘x :\g;ﬁlrg?:;((r?\ drobiowa, pomidor malinowy , herbata
06.09..2024 pomidor,ogorek zielony, herbatka mietowa kompot owocowy ’ owocowa

Drugie $niadanie: papryka czerwona
Alergeny: gluten, mleko 269
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
kcal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
kcal

Jadlospis moze ulec zmianie




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa zbozowa na mleku, angielka z
mastem, ser mazdamer,mix satat, pomidor
,ogorek

Zupa brokutowa z ziemniakami i warzywami, pietruszka/ Filet
drobiowy z warzywami w sosie Smietanowym , kasza bulgur,

Galaretka owocowa, andruty

09.09.2024 Drugie $niadanie: owoc kompot owocowy Alergeny: gluten, mleko 177
Alergeny: g/Lkl(t;?, mieko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 keal
Pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa rosot z makaronem i warzywami, pietruszka zielona/
wieprzowa, papryka , pomidor, rzodkiewka Patka z kurczaka pieczona, ziemniaczki, suréwka z marchewki i Butka paryska z dzemem, mieta
10.09.2024 Drugie $niadanie: marchewka jabluszka kompot owocowy
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408
Ptatki kukurydziane na mleku ,pieczywo 7 b K . iakami zabielana/ Kanapki z serkiem
mieszane z mastem, ser mazdamer, upa buraczkowa z ziemniakami zablelana/ topionym,pomidorem koktajlowym,
Srek id Makaron fusilli z twarogiem bialym , cynamonem i jogurtem herbata owocowa
11.09.2024 o_gore., pon.ll or, naturalnym, kompot owocowy
Drugie $niadanie: banan
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 Alergeny: glLk'te7’ mieko 134
kcal ' ' ca
Pieczywo mieszane 2z mastem, . . . L
salata, rzodkiewka, , pomidor, Pulpet Zypa Zurek z me_r:;makaml_ ! k'?'baz.ka swk Budvi wanili fle Smietank
ogérek, poledwica drobiowa ulpet wieprzowy w pomidorach, ziemniaczki, suréwka udyn waniliowy , wafle Smietankowe
g i wielowarzywna, kompot owocowy
12.09.2024 herbata z miodem i cytryng .
. . Alergeny: gluten, mleko 174
Drugie $niadanie:papryka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 kcal
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 kcal
kcal
) Ptatki ryzowe na n_lleku, pieczywo Zupa ogérkowa z ryzem i warzywami , pietruszka zielona
mieszane z r_rlasier_n, dzem truskawkowy, | paluszki rybne z mintaja, ziemniaczki, kiszona kapusta z Owoce mix, jogurt owocowy
13.09.2024 miéd wielokwiatowy marchewka , kompot owocowy

Drugie s$niadanie: jabtuszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.







