
  

 

 

Data  
Śniadanie  

Obiad  Podwieczorek  

21.10.2024  

Płatki ryżowe na mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, dżem brzoskwiniowy, 

miód , ser żółty gouda 

Drugie śniadanie: jabłko  
Alergeny: gluten, mleko 238 

kcal  

Zupa  rosolnik z kaszą  manną i warzywami, pietruszka 
zielona/Potrawka z piersi z kurczaka z warzywami i ananasem, 

makaron świdry/  kompot owocowy  
 

Alergeny: seler, mleko 441 
kcal  

Kanapki z masłem, szynka drobiowa, 
rzodkiewka, herbata owocowa 

 
Alergeny: gluten, jaja 132 

kcal  

22.10.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, serek 

topiony, papryka czerwona, pomidor 

herbata malinowa  

Drugie śniadanie: marchewka  
Alergeny: gluten, mleko 299 

kcal  

Zupa  ryżowianka  z warzywami i pietruszką zieloną/Kopytka 

ziemniaczane  na maśle, surówka z marchewki ,pora i jabłuszka 

ze śmietaną 

 ,kompot owocowy  

 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja  472 

kcal  

Owoce mix 

 
Alergeny: mleko 140 

kcal  

23.10.2024  

Pieczywo mieszane z masłem, pasztet 

drobiowy, ogórek kiszony, mix  

sałat,pomidor, herbata z  cytryną 

Drugie śniadanie: owoc 
Alergeny: gluten, mleko 262 

kcal  

Zupa warzywna z ziemniakami i koperkiem/ Kotlet De Volai w 

panierce, ziemniaczki, surówka z kapusty białej i marchewki  

kompot owocowy  

Alergeny: gluten, seler 492 
kcal 

Pieczywo z masłem, polędwica drobiowa 
herbata mięta 

 
Alergeny: gluten, mleko, jaja 136 

kcal  

24.10.2024  

Kakao na mleku/ Pieczywo z masłęm, 
pomidor, ogórek , twarożek ,szynka 
wieprzowa  

Drugie śniadanie: banan 
Alergeny: gluten, mleko 214 

kcal  

Zupa  brokułowa  z   makaronem zabielana, pietruszka/ Pulpety 

wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza bulgur, surówka 

wielowarzywna/ kompot owocowy  

 
Alergeny: seler  

465 kcal  

Budyń czekoladowy, andruty 
 

Alergeny: mleko, gluten 176 
kcal  

25.10.2024 

 Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty  

edamski, pomidor malinowy, ogórek 

zielony/ herbata z miodem 

Drugie śniadanie: warzywa mix 

Alergeny: gluten, mleko 269 
kcal  

Zupa  szczawiowa  z  makaronem i warzywami/ Paluszki rybne z 
dorsza, ziemniaczki, surówka z kiszonej kapusty/ kompot 

owocowy  
Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437 

kcal  

 Biszkopty, owoce mix 
 

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242 
kcal  



Jadłospis  może  ulec  zmianie 


