Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao na mleku, pieczywo mieszane z
mastem, szynka drobiowa, pomidor
malinowy, ogérek

Zupa kartoflanka z cebulka prazong i majerankiem
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, makaron penne ,ogorek
kiszony, kompot owocowy

Owoce mix, ciastko maslane

14.10.2024 Drugie $niadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mleko 441 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem/ Kotlet pozarski,
twardo, ogérek, pomidor,satata zielona ziemniaczki, suréwka z kapusty biatej i jabtuszka,marchewka Kisiel owocowy z tartym jabtuszkiem
herbata malinowa ,kompot owocowy
15.10.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 kcal
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor, Zupa dyniowa z makaronem zabielana, koperek i i i
kurczak w galarecie, mix satat,pomidor, . P y . L. ' P Pleczywo z masiem, poledwica droblowa
Danie Lazanki z kapusty kiszonej z kietbaska i makaronem owoc
16.10.2024 ht.erb’at? z c¥trynq tazanka,kompot owocowy
Drugie Sniadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 kcal keal
kcal
Zupa mleczna z kasza manna,Pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem zabielana, pietruszka
z mastem, pomidor, ogorek , mix satata, Nugetsy z kurczaka pieczone, ziemniaczki, suréwka z marchewki Galaretka cytrynowa z bananem
17.10.2024 szynka z piersi z indyka, i pora ze $mietana, kompot owocowy
" Drugie sniadanie: banan Alergeny: mleko, gluten 176
Alergeny: gluten, mleko 214 Alergeny: seler kcal
kcal 465 kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pasta ; . i . L .
jajeczna ze szczypiorkiem, papryka , Zup'a _o_gorkowa_ z ziemniakami i warzywami, pietruszka Strucla drozdzoyva z serem/ kawa
. . . . Nalesniki wiasnej roboty z serem bialym i dzemem, kompot zbozowa
18.10.2024 pomldor,o.go're_k Z|el9n.y, herbata z m_wdem owocowy
Drugie sniadanie: warzywam mix Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437 Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
Alergeny: gluten, mleko 269 keal kcal

kcal

Jadtospis moze ulec zmianie




