Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Koleczkowie
PODSTAWA — uczen jest oceniany za:

1. Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczen trzy raz w semestrze moze
zgtosic nieprzygotowanie, za kazdym nastepnym razem otrzymuje oceng niedostateczna).

2. Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnosc¢ na lekcji
uczniowie otrzymuja:

—  plusy za przejaw zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w zajeciach i wspdtzawodnictwo
w ich realizacji; sze$¢ pluséw ocena celujaca,

— minusy za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w
przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkdéw uczer moze otrzymacd ocene
niedostateczng; sze$¢ minuséw ocena niedostateczna.

3. Oceniajac sprawnos$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci ruchowej z
uwzglednieniem postepu (oceny o wadze 1); w semestrze obowigzujg ucznia:

1. Sprawdziany z umiejetnos¢, ktdre dotycza aktualnie realizowanego materiatu;
2. Opracowanie i przeprowadzenie w klasie: rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poszczegdlne
partie miesni (ramion, ndg, tutowia, brzucha, grzbietu)

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé sie wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej, olimpiad,
przepisow dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego stylu zycia.

Zasady Ogdlne

1. Uczen ma obowigzek znac¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.

2. Uczen ma obowigzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy i obuwie
sportowe.

3. Uczen uczestniczy w zajeciach bez bizuterii (szczegdlnie tancuszkéw, pierscionkow, dtuzszych
kolczykdw). Przedmioty te pozostajg w plecaku w szatnia odpowiedzialnos$¢ ucznia.

4. Wstep na zajecia wychowania fizycznego tylko w obuwiu sportowym.

5. Trzy raz w semestrze uczen moze zgtosic¢ brak stroju (nieprzygotowanie). Kazdy nastepny brak
stroju to ocena niedostateczna o wadze 3)

6. Rodzice mogg zwolni¢ ucznia z powodu dolegliwosci, ktdre uniemozliwiajg udziat w zajeciach
(forma pisemna w dzienniku elektronicznym). Te zwolnienia muszg by¢ przedstawione na
lekcji w dniu, ktérego dotycza.

7. Zwolnienie z éwiczen na lekcji Wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekcji.

8. Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego ostatnia
lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi oswiadczenia rodzicéw (forma pisemna w



dzienniku elektronicznym), ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢. Dotyczy to
rowniez zwolnien z lekcji WF w danym dniu.

9. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzac zajecia nie odpowiadaja.

10. Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: telefonéw komaoérkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych (oraz korzystania z nich) a takze artykutdw spozywczych iich
spozywania.

11. Uczen ma obowigzek zaliczania sprawdziandéw obejmujgcych program nauczania. W
przypadku nieobecnosci ucznia w dniu sprawdzianu, uczen na jego zaliczenie umawia sie z
nauczycielem w wyznaczonym przez niego terminie (dotyczy to réwniez poprawy ocen)

12. Za odmowe przystgpienia do sprawdzianu uczen otrzymuje ocene niedostateczng

13. Uczen ma mozliwos¢ poprawy ocen poza tg, za nieprzygotowanie do zajec i aktywnos¢

14. Uczen, u ktorego frekwencja wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50% jest
nieklasyfikowany

15. Uczniowie nieéwiczacy, majg obowigzek pomagac w organizacji lekcji nauczycielowi.

16. Spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 10minut traktowane jest jako
nieobecnos¢

17. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

18. Uczniowie majg obowigzek dbad o sprzet sportowy, jak i o tad i porzadek w szatniach.

19. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.

- Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa

- spodnie sportowe dtugie lub krétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas”, trampki, tenisdwki.

- wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy

- kazdorazowo nalezy zmieni¢ stréj po zajeciach.

- dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak 3 razy w semestrze
- niedyspozycje zgtaszane przez dziennik Librus,

- zwolnienia od rodzicéw zgtaszane poprzez dziennik Librus,

kategoria waga
Aktywnos$¢ na wf 5
Brak stroju 3
Sprawdzian 1

20. Kazdy nauczyciel moze na poczatku roku szkolnego wprowadzi¢ dodatkowe ustalenia zgodne z
regulaminem szkoty.



21. Oceny

Ocena celujaca

- jest zawsze przygotowany do zajec (stroj sportowy)

- nie ¢wiczy tylko z powaznych powoddw zdrowotnych

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej bardzo chetnie wspdtpracuje z
nauczycielem wychowania fizycznego

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu miejskim, powiatowym lub zawodach
ogélnopolskich

- samodzielnie prowadzi rozgrzewke

- zalicza wszystkie testy i sprawdziany

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisany i zasadami gry

- ocena z aktywnosé (6 pluséw=ocena 6)

Ocena bardzo dobra

- jest przygotowany do zajec (strdj sportowy)

- sporadycznie nie ¢wiczy z powoddw zdrowotnych, osobistych

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej

- chetnie wspétpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na szczeblu gminnym i miejskim
- ocena za zaangazowanie do zajec

- w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe

- prawidtowo prowadzi rozgrzewke

- zalicza wszystkie testy i sprawdziany sprawnosciowe z niewielkimi bledami
- poprawia lub uzupetnia préoby sprawnosciowe

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisany i zasadami gry

- stosuje opanowanie umiejetnosci ruchowe w czasie gry

Ocena dobra

- jest przygotowany do zajec ( stréj sportowy ) zdarza mu sie nie brac¢ udziatu z réznych powodéw
- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

- sporadycznie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

- jest aktywny na lekcji

- w sposdb dobry wykonuje éwiczenia fizyczne

- zalicza wiekszo$¢ sprawdziandw i testow z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi
- poprawia i uzupetnia sprawdziany i testy

- wykonuje éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci



- nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
Ocena dostateczna

- jest przygotowany do zaje¢ ale czesto nie ¢wiczy na lekgji tylko z réznych powodow zdrowotnych,
osobistych lub rodzinnych

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych i osobistych
- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobiste;

- nie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

- nie bierze udziatu w szkolnych zawodach sportowych

- w sposodb dostateczny wykonuje ¢wiczenia

- nie potrafi i nie demonstruje ¢wiczen fizycznych

- nie potrafi wykona¢ samodzielnie poprowadzié rozgrzewki

- zalicza tylko niektére sprawdziany

- nie poprawia i nie uzupetnia sprawdzianow i testéw

- zalicza sprawdziany z duzymi btedami technicznymi i taktycznymi

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami gry

- potrafi wykonac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci

Ocena dopuszczajgca

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajeé

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych i osobistych
- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

- nie bierze udziatu w szkolnych zawodach sportowych

- w sposdb nieudolny wykonuje ¢wiczenia fizyczne

- nie potrafi pokazac i zademonstrowac ¢wiczen

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki

- zalicza tylko pojedyncze testy i sprawdziany

- nie poprawia i nie uzupetnia sprawdziandw i testow

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami gry

- potrafi wykonywad ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

- nie potrafi zastosowacé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry

Ocena niedostateczna

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢, zapomina stroju
- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych i osobistych
- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej

- zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela

- nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego

- nie bierze udziatu w szkolnych zawodach sportowych

- w sposodb nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen fizycznych

- nie potrafi pokazac¢ i zademonstrowacd ¢wiczen

- nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewki

- nie zalicza wiekszosci testéw i sprawdziandw

- nie poprawia i nie uzupetnia sprawdzianow i testow



- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami gry
- nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry



