JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIENIE !I!

Data - . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, szynka Zupa Barszcz biaty z ziemniakami i majerankiem/ Gulasz . .
drobiowa,, pomidor malinowy, ogérek wieprzowy z kasza jeczmienna , ogérek kiszony/ kompot Kanapki z mastem i serem gouda
zielony, mix satat owocow’y herbatka owocowa
30.09.2024 Drugie $niadanie: sliwka . o
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mleko Alergeny: gluten, jaja 162
kcal 661 kcal keal
Pieczywo mieszane z mastem, ser 26ty | Zupa ogérkowa z ziemniakami i koperkiem
mazdamer, ogorek, pomidor,satata Kotlecik mielony, ziemniaczki, buraczki ¢wiklowe Gofry z dzemem, woda z cytryng
01.10.2024 zielona , kakao na mleku kompot owocowy
o Drugie sniadanie: papryka czerwona Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 572 kcal
kcal kcal
.Pleczywo mieszane z masle’m, s?iatka Zupa fasolowa z ziemniakami i majerankiem Kanapki z mastem i pasztecikiem
jarzynowa z majonezem, ogérek zielony, Ryz diugoziarnisty z musem truskawkowym i jogurtem drobiowym, ogoérek kiszony, herbata
02.10.2024 Drudie &ni zon?ldor. . naturalnym/, kompot owocowy rumioanek
rugie $niadanie: mix owocow . o
Alergeny: gluten, mieko 262 Alergeny: g:fctglr]’ seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
kcal kcal
Pieczywo mieszane z mastem, jajko na Zupa pomidorowa z makaronem zabielana, koperek / Schab w
twardo, poledwica sopocka, pomidor, sosie z kasza gryczana, marchewka z jabtkiem/ kompot owocowy |  Budyn $mietnkowy, ciastko zbozowe
03.10.2024 papryka czerwona
" Drugie $niadanie: jabluszko Alergeny: seler Alergeny: mleko, gluten 176
Alergeny: gluten, mleko 214 465 kcal kcal
kcal
Ptatki kukurydziane na mleku , pieczywo 2 . . iakami zabiel K K
mieszane z mastem, serek topiony, upajarzynowa z ziemniakami zabielana , kopere Galaretka owocowa , andruty
omidor oaérek zielony. herbatka mictowa Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki, suréwka z kiszonej kapusty
04.10.2024 P 09 Y, ¢ kompot owocowy

Drugie s$niadanie: marchewka stupki
Alergeny: gluten, mleko 269
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
kcal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
kcal
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa zbozowa na mleku, chleb mieszany z K ik z k . iakami. k K
mastem, szynka drobiowa z upa Krupnix z kaszg 1 zlemniakami, koperex . Ciastko zbozowe, herbatka owocowa
. 4 . Spaghetti z mieska wieprzowego z sosem bolonese z ziotami,
07.10.2024 fileta,pomidor,mix safat makaron spaghetti/ kompot owocow
- Drugie sniadanie: owoc pag P y Alergeny: gluten, mleko 177
Alergeny: gIijéeaT, mleko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 keal
Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z Zupa rosot z makaronem i warzywami, pietruszka zielona/
sera biatego ze szczypiorkiem,pomidor, Piers z kurczaka w panierce, ziemniaczki, kapusta zasmazana z . .
. . K Kiem/ Kk Jogurt owocowy, flipsy kukurydziane
08.10.2024 o%orek zielony ok operkiem/ kompot owocowy
Drugie $niadanie: warzywa stupki Al - mleko. al kcal
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 ergeny: mieko, gluten, kca
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, parowki ) . . ) . .
drobiowe, ketchup, ogérek zielony, Zupa buraczl_<qwa z 2|er]1n|ak_am| zfal_blelana/ Kanapki z szynka wieprzowa, herbata
herbata z cytryna Makaron fusilli z twarogiem bialym i jogurtem owocowa
09.10.2024 A L naturalnym/kompot owocowy
Drugie sniadanie: banan Alergeny: gluten, mleko 134
Alergeny: 9|l|itef|1, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 kcal
ca
Pieczywo mieszane 2z mastem, _ ) . . L
satata, rzodkiewka, , pomidor, ' lZus/?( kalafllgrowa z z;erg;uallzam! i warzywami, p-letruszka ) Kisiel owocowv. iabiuszko
ogérek, poledwica drobiowa zielona/Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem i warzywami Y J
. . kompot owocowy
10.10.2024 herbata z miodem i cytryna .
L . . Alergeny: gluten, mleko 174
Drugie smadame.papryka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 kcal
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 kcal
kcal
Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i kietbaska
mieszane z mastem, dzem truskawkowy, Kanapki z mastem i serem gouda,
miod wielokwiatowy Kluski leniwe z musem owocowym i $mietana/ kompot herbata owocowa
11.10.2024 Drugie $niadanie: sliwka owocowy

Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.




