Data $niadanie Obiad Podwieczorek
Mlel:oz miodim,kpieczywo mieszar}: z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana ,koperek/ Gulasz
masiem, szynka konserwowa, pomidor wieprzowy z kasza jeczmienna, suréwka warzywna, kompot Buteczki maslane, herbata owocowa
16.09.2024 malinowy, ogérek zielony owocowy
.09. Drugie s"niadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny:gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mleko 441 kcal
kcal keal
Pleczyw? mieszane z maslem, ser Zupa krupnik z ziemniakami i kaszg, koperek/ Pier$ w panierce . .
gouda, ogérek, pomidor,satata zielona L . . o P Mix owocéw
X z ziemniakami, suréwka z kapusty bialej i pora ,kompot owocowy
herbata malinowa
17.09.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mleko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 keal
keal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pomidor,
paroéweczki z ketchupem, mix Zupa barszcz bialy z ziemniakami i kielbaska/Kotlet mielony, | Galaretka owocowa,herbatka owocowa
18.09.2024 satat,pomidor, kakao na mleku ziemniaczkKi ,buraczki ¢wiklowe , kompot owocowy
o Drugie sniadanie: owoc Alergeny: gluten, seler 492 Alergeny: gluten, mleko, jaja 136
Alergeny: gluten, mleko 262 kcal keal
kcal
Pieczywo z mastem, pomidor, ogorek , Zupa fasolowa z ziemniakamii majerankiem/Kurczak w sosie
jajko na twardo, herbata owocowa stodko-kwasnym z warzywami, makaron fusilli, kompot owocowy
19.09.2024 Drugie $niadanie: banan Ciasto drozdzowe, herbata owocowa
e Alergeny: gluten, mleko 214 Alergeny: seler Alergeny: mleko, gluten 176
kcal 465 kcal kcal
Pla.tkl kukurydziane na mlelku, pl.eczywo » o . . . Kanapki z masfem i szynka drobiowa,
mieszane z masfem, twarozek bialy ze Zupa kapusniak ze swiezej kapusty z ziemniakami mieta
20.02.2024 szczypiorkiem, papryka , pomidor, zabielana/Nalesniki z serem i dzemem, kompot owocowy

Drugie sniadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mleko 269
kcal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
kcal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
keal

Jadtospis moze ulec zmianie




Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao Puchatek, pieczywo mieszane z
mastem, ser mazdamer,mix satat, pomidor
,ogorek

Zupa rosé6t z makaronem i pietruszka/ Potrawka z kurczaka z
warzywami w sosie $mietanowym z koperkiem, makaron penne,

Kanapki z mastem i szynkg
wieprzowa, owoce

23.09.2024 Drugie sniadanie: owoc sezonowy kompot owocowy A ut leko 177
- ergeny: gluten, mleko
Alergeny.: gl{;’é‘;? »mieko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 geny-g kcal
Pieczywo mieszane z mastem, krakowska| Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana / Nugetsy w panierce
parzona, ogorek kiszony, papryka , ziemniaki, suréwka wielowarzywna , kompot owocowy o .
; woce mix
pomidor, herbata owocowa
24.09.2024 Drugie $niadanie: marchewka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408
Alergeny: gluten, mleko 353 : ’ ’ ’ Alergeny: mleko, gluten, kcal
kcal
Z I k ,pi . . . . i i
mi:::ai:eezcrz\:'.aaszlen?sczige%a?)r;%%z:zs};vlva(:a Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem Makaron penne z Kanapki ZhseiLeaTa%?:t‘gca:;vsgmldorem’
’ ’ ’ serem bialym icynamonem, kompot owocow
25.09.2024 Drugie $niadanie: $liwka o y P y
Alergeny: gluten, mieko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler563 Alergeny:gluten, mleko 134
kcal ’ ’ ’ kcal
Pieczywo mieszane z mastem . . . .
. . ” Zupa koperkowa z ziemniakami/ Spaghetti z sosem bolonese
filet z kurczak_a, pomidor, ogorek, z warzywamiz makaronem, kompot owocowy Jogurt owocowy
26092024 herbata rumiankowa
Drugie $niadanie:papryka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 Alergeny: gluten, mleko 174
Alergeny: gluten, mleko, jaja 223 keal kcal
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, pasztecik | 7,5, grysikowa z warzywami i pietruszka /paluszki rybne z
drol(:jl:-wy,kogtr)‘relg It(onserwowy, dorsza, ziemniaczki, suréwka z kiszonej Owoce mix, flipsy kukurydziane
rzodkiewka, herbata owocowa
27.09.2024 kapusty, kompot owocowy

Drugie sniadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
kcal

Alergeny:gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
kcal

Alergeny: gluten, mleko 202
kcal

Jadtospis moze ulec zmianie.
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