Podwieczorek

Data Sniadanie
Kawa zbozowa, angielka z mastem, ser Zupa pomidorowa z makaronem i koperkiem /Nugetsy z o 2 bit émietana
mozzarella, pomidor kurczaka w panierce, ryz, warzywa na parze, kompot owocowy
05.02.2024 Drugie $niadanie: papryka 1
Alergeny: gluten, mieko 243 Alergeny: gluten, seler, mleko 414 Alergeny: glzgrly, mleko 177
keal kcal
i tem, twarozek z Zupa ogérkowa z ziemnlakamll pulpet w|eprzowy w sosie,
rzodklewiq papryka pomidor Swka wi ywna , komp Y "
Drugie $niadanie: marchewka Kistel truskawkowy, owoc
06.02.2024 : i
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
keal keal : > i i
Pieczywo mieszane z mastem, serek Zupa zurek z ziemniakami i kietbaska/ Mal fusilli z Kanapki z szynka z kurczaka, ogérkiem
topiony, ogérek, pomidor, kakao Puchatek twarogiem pétttustym i $mi 3, kompot y ip , herbata
07.02.2024 Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 Alergeny: gluten, mleko 134
keal kcal keal
Pieczywo mieszane z maslem, Krupnik z warzywami i i i/ Schab
jajecznica na masle, salata, ziemniaczki, suréwka z marchewki i ]ablutzka kompot Clast droidzzov:e z“serem, ke
rzodkiewka, herbata z miodem owocowy ytrynq
08.02.2024 D T i
rugie éniadanie: biszkopcik Al _
Alergeny: gluten, mieko, jaja 223 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 ergeny: 9’::7 mieko 174
keal keal
Ptatkl kukurydziane na mleku, pieczywo
zry ) sertény.,P idor, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami/ kluski $laskie z mastem i butka Kanapki z poledwica sopocka,
ogérek tarta, suréwka warzywna, kompot owocowy herbatka owocowa
09.02.2024 Drugie $niadanie: jabluszko i =
Alergeny: gluten, mleko 305 Alergeny: gluten, mliko,[ seler, ryby, jaja 371 Alergeny: gll':terlw, mieko 202
keal ca ‘ cal

Ty

Jadlospis moze ulec zmianie.
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Data Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Mieko z miodem, pieczywo mieszane z Zu X o e R
fem, krak K id pa z makaronem zablelan nie Spaghetti w
" malinowy, ogérek sosie bolonese z makaronem fusilli, kompot owocowy Anglelia z mastem, owoc
12.02..2024 Dru d 3
gie $niadanie: jabtko Alergeny: gluten, jaja 132
Alergeny: gluten, mleko 238 Alergeny: seler, mieko 441 roony, gkcal Jaj
keal keal
Pieczy i z 4 ser
gouda, ogérek, pomidor,satata zielona 2 emnﬁucgla(i I:r:m ‘ry::wrzyy: n:l; S ,im" Koti.et mlol‘ony, Budyr czekoladowy, wafelki
13.02.2024 herbata malinowa ! 5 b &
IR Drugie $niadanie: marchewka : . Alergeny: mleko 140
Alergeny: gluten, mieko 299 Alergeny: seler, PO Juior Py T2 keal
keal
Pieczywo mi z mastem, pomidor, K z " £l
paroweczid X ketchupsm, mbx Fhen he 2 2 g, LA herbatka owocowa
14002024 | 7 seescpomidos, kakho ra ek " Worgeny: gluton, selor 432 g
ki Drugie $niadanie: owoc 4 2 Alergeny: gluten P
Alergeny: gluten, mleko 262 keal ooty o kc,a:vﬂeko, s 150
keal
Pieczywo z masigm, pomidor, ogérek , Zupa jarzynowa z ziemniakami/ Pier$ z kurczaka pieczona,
jajko na twardo, herbata ziemniaczki, suréwka z kapusty czerwonej i jablka, kompot Owoce mix,andruty
Drugie éniadanie: banan owocowy
15.02.2024 Alergeny: gluten, mieko 214 Alergeny: mleko, gluten 176
keal Alergeny: seler keal
465 kcal
Platki ryzowe na mleku, pieczywo Zupa groch 5 lakami | - e s
mieszane z maslem, twarozek bialy ze zlemnlaczane z omasta , marchewka na clei ploz gron;;(lom. Jogurt owocowy, clastko owsiane’
16.02.2024 yplorklem, papryka , pomidor, kompot owocowy

Drugie éniadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mleko 269
keal

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryby, gorczyca 437
keal

Alergeny: mleko, gluten, jaja 242
keal




Jadiospis moze ulec zmianie

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao Puchatek, angielka z mastem, ser Chleb ziarnisty z mastem i szynkg
damer,mix salat, pomidor ,ogérek | Z4P3 '°m'°m'z'::'nk"'°"';'" : p"'pet'“’z'nm‘*‘ Fotrawka;z kurczaka z wieprzowa, owoce
19.02.2024 Drugie §éniadanie: mandarynka 2 & ! 3 ot
Alergeny: gl:g:' misko 243 Alergeny: gluten, seler, mieko 414 Alergeny: 9’:27- mieko 177
pleczywo mlemnezmnlem pasta Zupa buraczk i lakami/ kotlecik pozarski w panierce,
jaj papryka , pomid: iemniaki sunéwka wielowarzywna , kompot owocowy Ciasto droizdzowe z serem, migta
20.02.2024 Drugie éniadanie: marchewka
Alergeny: gluten, mleko 353 Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 408 Alergeny: mleko, gluten, kcal
keal A
Zupa ml| z kasza jaglang ,pieczy
mieszane z masfem, kurczak w gal. Zupa fasol z zlemnlakamilwarzywamll Makaron penne z Kanapklzs:gan;goudl‘,,:‘omldomm.
21.02.2024 ogérek, pomidor, serem biatym icy P y OWOoOo
S Drugie éniadanie: gruszka :
Alergeny: gluten, mleko 220 Alergeny: gluten, mleko, seler 563 Alergeny: gl::g],‘ Mmieko 134
keal
Pieczywo mieszane z mastem,
salata, rzodkiewka, serek Zupa zzclerkom z warzywaml i koporklaml Sztuka migsa w
caprio, pomidor, ogérek sosie, zi P y Galaretka owocowa , wafle
22.02.2024 herbata z miodem :
Drugie $niadanie:papryka Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 426 Alergeny: 9’;’:"’- mieko 174
Alergeny: glu(an, mleko, jaja 223 keal
cal :
Platki owsiane na mleku, pieczywo Zupa pleczarkowa z makaronem /paluszki rybne z dorsza,
i z , dzem ftr Y, zlemnlaczki, suréwka z kiszonej kapusty, Owoce mix, flipsy kukurydziane
23.02.2024 miéd wielokwlatowy kompot owocowy

Drugie $niadanie: jabluszko
Alergeny: gluten, mleko 305
keal

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 371
keal

Alergeny: gluten, mleko 202
keal

Jadlospis moze ulec zmianie.
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Data

$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Zupa mleana z makaronem, ploczywo
1 serek &
pomldor malinowy, ogérek

Y

Zupa pomidorowa z ryzem/ Gul, z szynki wiep

1° h OF Y P Y

), kasza

Kisiel cytrynowy, owoc

26.02..2024 D
gle éniadanie: jabtko i iot
Alergeny: gluten, mieko 238 Alergeny: seler, mleko 441 Alergeny: gk/g?"' Jaja132
keal keal
Pieczywo mi i Zupa krupnik ryzowy z warzywami/ Nugetsy drobiowe w
‘z keu:hupem ogérek. pomldor.uhtl panierce, ziemniaczki éwka Colestaw z maj; ,kompot Angielka z mastem i nutellg, mieta
herbata owocowy
27.02.2024 Drugie éniadanie: marchewka Alergeny: mieko 140
Alergeny: gluten, mieko 299 Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 472 keal
keal keal
Pieczywo mieszane z maslem, mix satat Kanapki % L
;pomidor malinowy, ser z6ity gouda, Zupa kartoflanka z cebulky prazong/Nale$niki z serem i nap zharbatka ow;cowa L
28.02.2024 faio,nk misky

Drugie éniadanie: owoc
Alergeny: gluten, mleko 262
keal

P Y
Alergeny: gluten, seler 492
keal

Alergeny: gluten, mieko, jaja 136
keal

29.02.2024

Pieczywo z masiem, pomidor, ogérek ,
salata zielona, pasztecik drobiowy,
herbata owocowa
Drugie $niadanie: gruszka
Alergeny: gluten, mieko 214
keal

Zupa /i i kami/ Pler$ zk d
warzywami, ryz dlugoziarnisty, kompot owocowy
Alergeny: seler
465 kcal

Budyri $mietankowy, biszkopty

Alergeny: mleko, gluten 176
keal

Jadlospis moze ulec zmianie
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