
Jadłospis może ulec zmianie. 

 

  

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

27.11.2023 

Kasza manna na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, ser żółty, pomidor, 

ogórek 
Drugie śniadanie: owoc 
Alergeny: gluten, mleko 

326 kcal 

Zupa kalafiorowa, gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna,  
ogórek kiszony, kompot owocowy 

 
Alergeny: gluten, seler, mleko 

379 kcal 

Angielka z dżemem, herbata owocowa 
 

Alergeny: gluten, mleko 
144 kcal 

28.11.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, polędwica 
sopocka, sałata, pomidor, ogórek, herbata 

z cytryną 
Drugie śniadanie: marchewka 

Alergeny: gluten, mleko 
152 kcal 

Zupa ogórkowa z ryżem, kotlet drobiowy w panierce, ziemniaki, 
surówka wielowarzywna, kompot owocowy 

 
Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja  

367 kcal 

Budyń śmietankowy z domowym musem 
malinowym, biszkopty 

 
Alergeny: mleko, gluten, jaja 

295 kcal 

29.11.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
jajeczna, pomidor malinowy, ogórek, 

herbata miętowa 
Drugie śniadanie: papryka 

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca 
252 kcal 

Zupa jarzynowa, potrawka z piersi kurczaka z warzywami w sosie 
śmietanowym, ryż długoziarnisty, kompot owocowy 

Alergeny: gluten, mleko, seler 
403 kcal 

Gofry z dżemem, owoce 
 

Alergeny: gluten, mleko, jaja 
166 kcal 

30.11.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, szynka, 
serek topiony, pomidor, papryka,  

herbata z cytryną 
Drugie śniadanie: rzodkiewka 

Alergeny: gluten, mleko 
203 kcal 

Rosolnik z kaszą manną, nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z marchewki i jabłka, kompot owocowy 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 

470 kcal 

Kisiel truskawkowy, ciastka maślane 
 

Alergeny: mleko, gluten 
164 kcal 

1.12.2023 

Płatki kukurydziane na mleku, pieczywo 
mieszane z masłem, ser gouda, pomidor 

Drugie śniadanie: owoce mix 
Alergeny: gluten, mleko 

359 kcal 

Kartoflanka z warzywami, naleśniki z serem białym, 
  kompot wieloowocowy 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja 
333 kcal 

Kanapki z szynką drobiową i 
pomidorem, herbata owocowa 

 
Alergeny: mleko, gluten 

133 kcal 



Jadłospis może ulec zmianie. 

  

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

4.12.2023 

Kawa zbożowa, pieczywo mieszane z 
masłem, pasztecik drobiowy, ogórek 

kiszony, pomidor 
Drugie śniadanie: śliwka 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja 
294 kcal 

Krupnik, spaghetti z sosem bolognese i warzywami, 
 herbata miętowa 

 
Alergeny: gluten, seler 

433 kcal 

Galaretka owocowa z bitą śmietaną i 
biszkoptem 

 
Alergeny: gluten, mleko, jaja 

213 kcal 

5.12.2023 

Zupa mleczna z kaszą jaglaną, pieczywo 
mieszane z masłem, szynka wieprzowa, 

papryka, ogórek 
Drugie śniadanie: gruszka 

Alergeny: gluten, mleko 
228 kcal 

Kapuśniak ze świeżej kapusty, sztuka mięsa w sosie własnym, 
kasza bulgur, surówka wielowarzywna, kompot owocowy 

 
Alergeny: seler, gluten  

455 kcal 

Chałka drożdżowa z masłem, mleko, 
owoc sezonowy 

 
Alergeny: mleko, gluten 

239 kcal 

6.12.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, jajecznica, 
pomidor, ogórek, herbata rumiankowa 

Drugie śniadanie: ciastka zbożowe 
Alergeny: gluten, mleko, jaja 

245kcal 

Żurek z ziemniakami i kiełbaską, ryż z jabłkiem duszonym i 
cynamonem i jogurtem, kompot owocowy 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jaja 
384 kcal 

Kanapki z serem żółtym i pomidorem, 
herbata owocowa 

 
Alergeny: gluten, mleko 

187 kcal 

7.12.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, sałatka 
makaronowa z warzywami, ogórek, 

papryka, herbata z miodem 
Drugie śniadanie: jabłko 
Alergeny: gluten, mleko 

352 kcal 

Zupa pomidorowa z makaronem, eskalopki z kurczaka, 
ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot owocowy 

 
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko 

413 kcal 

Angielka z masłem orzechowym, 
kompot owocowy 

 
Alergeny: gluten, orzechy 

162 kcal 

8.12.2023 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożek, 
pomidor, ogórek, herbata malinowa 

Drugie śniadanie: owoce mix 
Alergeny: gluten, mleko 

187 kcal 

Ryżanka z warzywami, pieczone paluszki rybne z mintaja, 
ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty,  kompot owocowy 

 
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryby, jaja 

467 kcal 

Jogurt owocowy, wafle andruty 
 

Alergeny: gluten, mleko 
256 kcal 


