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Trwa reforma opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. ktora opiera sig na funkcjonowaniu

sieci oSrodkéw w ramach trzech pozioméw referencyjnych: I poziom referencyjny funkcjonuje
w kazdym powiecie. O$rodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy oferuja wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne. Co wazne, jest to
swiadczenie bezplatne i nie wymaga skierowania lekarskiego. Informuje, Ze na terenie powiatu
wejherowskiego takie o$rodki znajdujg sig przy ul. Derdowskiego 23 w Rumi i przy ul. 10 Lutego 13
w Wejherowie, prowadzi je Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna Szalewska
z siedziba w Rumi. Poziom II referencyjny stanowia Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy. Na Pomorzu powstato dotad 7 takich Centréw, z czego 2 centra dysponuja, obok
poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, takze oddziatem pobytu dziennego. Natomiast I1I
poziom tworza O$rodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opicki Psychiatrycznej, aktualnie
w wojewodztwie mamy 2 oddzialy stacjonarne obejmujace opieka pacjentdéw wymagajacych
szczegOlnego wsparcia.

Istotna jest szeroko i fatwo dostepna wiedza o mozliwych zrédlach pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego. Przekazuje zatem, sporzadzony przez Pomorski Odzial Wojewo6dzki NFZ, wykaz miejsc
udzielania §wiadczen na Pomorzu — zgodnie z nowym systemem opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mlodziezy. Zachgecam do wykorzystania i rozpowszechniania informacji zawartych w za%a‘czonym’
wykazie wérod wszystkich podmiotdéw/instytucji, ktére moga mie¢ stycznos¢ z osobami potrzebujacymi
tego rodzaju wiedzy i pomocy. Warto dodaé, ze realizacja $§wiadczen zdrowotnych zgodnie
z postanowieniami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze
srodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2022 poz. 2561) nie jest uzalezniona od miejsca zamieszkania

pacjenta, a pacjent ma prawo wyboru §wiadczeniodawcy.

Ponadto informuje, iz funkcjonuje strona internetowa https://pomorskiedlaciebie.pl/ (platforma
.

edukacyjno- informacyjno- koordynujaca), gdzie znajduja si¢ w szczegdlnodci tresci merytoryczne



dotyczace dobrostanu psychicznego, baza danych o miejscach udzielania wsparcia oraz funkcjonuje
czat, z uzyciem ktérego mozna porozmawiaé z psychologiem.

Natomiast do dorostych mieszkancéw powiatu wejherowskiego skierowana jest oferta

Centrum Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Samodzielny Publiczny Specj alistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Leborku. W ramach CZP dzialajg dwa Punkty Zgloszeniowo-Koordynacyjne,
dwie Poradnie Zdrowia Psychicznego, dwa Zespoly Leczenia Srodowiskowego, Oddzial Dzienny
Psychiatryczny, oraz Psychiatryczna Izba Przyjeé. Do Punktu, po bezptatng pomoc moga zwrécié sie
bezposrednio osoby doroste w kryzysie psychicznym badz w okresie zaostrzenie przewlektej choroby
psychicznej, jak réwniez osoby z ich bliskiego otoczenia. Zainicjowanie kontaktu z pracownikami
Centrum Zdrowia Psychicznego w celu uzyskania wstepnej informacji dotyczacych mozliwosci
leczenia i uzyskania pomocy odbywa sie bez skierowania oraz bez zapisywania na wizyte. Wigcej
informacji znajduje sie na stronie internetowe;j szpitala w Leborku, w zakladce Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Jednoczesnie nalezy podkredlié, Ze zasadnicze znaczenie w zapewnieniu wiasciwej opieki
i podejmowaniu skutecznych dziataf na rzecz ochrony zdrowia psychicznego ma lokalny charakter
dziatad. Instytucje takie jak gminne/miejskie oérodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy
rodzinie, czy powiatowe poradnie psychologiczno — pedagogiczne odgrywaja tu zasadnicza role,
udzielajac bezplatnego poradnictwa psychblogicznego, czgsto bedac najblizej potrzebuj acych i rodzin.
Osrodki pomocy spoteczne; oferuja rézne formy pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi, kieruja do oérodkéw poradnictwa
specjalistycznego lub osrodkéw wsparcia. Dostep do §wiadczen srodowiskowych mozliwie najblizej
miejsca zamieszkania umozliwia wezesng reakcjg na pojawiajace sie problemy w obszarze zdrowia
psychicznego. Wdrozenie profesjonalnych dziatafi terapeutycznych pomaga przeciwdziataé
pogorszeniu si¢ stanu  zdrowia pacjenta i uniknaé hospitalizacji na stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym.

W moim przekonaniu, dzieki wspolnemu zaangazowaniu w realizacje zadaii mozliwe jest
zapewnienie mieszkaficom powiatu wejherowskiego, a zwlaszeza dzieciom i miodziezy, wilasciwej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej. Prosze o rozpowszechnienie informacji zawartych

w piSmie, aby mogly dotrzeé do Jak najszerszego grona odbiorcéw.
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