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JADLOSPIS

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z pieczywo mieszane z
mastem mastem mastem mastem
ser z6tty zupa m/eczpa z pasta jajeczna zupa mleczna z ryzem
ptatkami owsianymi
w
2
E dzem niskostodzony wedlina drobiowa wedlina wieprzowa ser z6tty
iy
2
v
ogorek pomidor safata pomidor
kakao herbata owocowa mleko herbata z cytryng
1,5,7,9,15 1,5,7,9,15 1,3,5,7,15 1,5,7,15
zupa pomidorowa z zupa kapusniak z zupa barszcz ukrainski zupa koperkowa z
makaronem ziemniakami z ziemniakami ziemniakami
. pieczone podudzie z e s L
kotlet mielony kurczaka nales$niki z dzemem kotlet jajeczny
< ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem puree ziemniaczane
Q
o
suréwka z biatej kapusty suréwka z marchwi i bukiet gotowanych
i pora selera warzyw
woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z woda niegazowana z
cytryng cytryng cytryng cytryng
1,3,6,7,9,15 1,6,7,9,15 1,3,5,7,9,15 1,3,5,7,9,15
w
2
<
S,: owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy owoc sezonowy
2
w)

PODWIECZ
OREK

budyn $mietankowy kisiel owocowy wafel ryzowy ciasto domowe
1,5,7,9,15 1,5,9,15 1,5,7,9,15 1,3,5,7,9,15
ALERGENY:

N ok N

Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)
Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)
Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca,

orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki

14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

15. Gluten
16. Miéd
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